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JIEYEHE TOJAZHOCTU

INPEAT'OBOP

Harmonanuu Boguuu 1o0pe KIMHUYKe Tpakce MuHUCTapeTBa 3/1paBiba Pemyonuke Cpouje cy
Ipernopyke 3aCHOBAaHE Ha JI0Ka3uMa Koje Tpeba Jia MOMOTHY JieKapuMa M OCTaJIMM 3JIPaBCTBEHUM
paIHUIMMA, aJli ¥ KOPUCHHUIIMMA 3[JpaBCTBEHHUX YCIIyTa, y JOHOUICHY HajOOJFUX MOTYNHX O/TyKa
0] 3Ha4aja 3a OUyBamEe 3paBJba U IUjarHOCTUKOBAILE U JICUCHE O0IeCTH.

VY 1nIby KOHTUHYHPaHE U3paJie HAIMOHATHUX BOANYA TOOpEe KIIMHUYKE ITpakce, MUHUCTApCTBO
3npaBsba Penmyonuke Cpouje moBepuiio je 2019. roqune npeacenHUIITBY AKaeMu]je€ METUIIMHCKUX
Hayka Cprickor Jiekapckor apymiTa (AkanemMuja) na y capalmbH ca pernyOlIuyKuM CTPYYHHM
KOMHCHjaMa OpraHu3yje u3pajay Boauda u pykoBoau kome. OBa omryka MuHHCTapCTBa yCleania
je Ha mpeior AKaieMuje YHjH je jelaH Off IIJbeBa /1a aKTUBHO TOACTHYE MPUMEHY pe3yaTara
HAyYHO-MCTPAXKUBAYKOT pajia y MPaKCH, ¥ TO YIIPABO KPO3 capaJiby ca Ha[JISKHUM HHCTHTYIIHjama.
bp3u pa3Boj MeTUIIMHCKE HayKe MOCTEAmBUX JACICHH]a TPaTH U3y3€THO BEIUKUA Opoj 00jaB/bEHUX
pazoBa ca pe3ynraTuMa HCTPaKMBamba U3 CBUX 00JacTH MeTuIHe. Jenan o1 HajBehux n3a3oBa je
YIOpaBo MPEHOIICHEe HAyYHUX pe3yliTaTa y mpakcy. Boaguun nobpe KIMHUYKE Tpakce jeiaH Ccy o
ajyiata KOjH IMOMaxKy Jia Ce TO TOCTUTHE.

Bonuuu ce uspalyyjy jom om crapor Beka, ajid je MPUHIUI Ja MPENopyKe BOIUYA MOPajy
Jla ce 3acHMBajy Ha jgokazuma aedunucao 1990. ronune MuctutyT 32 MeauuuHy CjenumeHUX
Awmepuukux JlpxaBa y nokymenty Clinical Practice Guidelines — Directions for a New Program.
Te nmokase Ha KojuUMa ce 3acCHHMBAjy NpPENOpYKE ayTOpH BOAMYA IPOHANAa3e y pe3yiaTaruma
BEJIMKMX MYATHLEHTPUYHUX CTy[Wja, MeTaaHajau3a U JIPYI'HX CTyauja Koje Cy YTBpIWIE Ja je
HeKa JIMjarHoCTUYKa METO/a Moy3/JaHa WM HeKa Tepanujcka Meroja edukacHa. AyTopu Boguda
aHAIIM3UPa]jy CaBPEMEHY JINTEPATY Py U IIPOLEHY]y OY31aHOCT J0Ka3a M Ha OCHOBY TOTa JIe(OUHHIITY
IPENopyKe 3a IPEBEHLH]Y, AM]arHOCTUKOBAE U JICUCH-E [10jeIMHUX O0JIECTH pUiIaroheHe Halmm
crienuuaHUM ycinoBuMa u MoryhHoctuma. Bogudn He 3amMemyjy KIMHUYKO pacyhuBame jekapa,
Beh ciry’ke Kao MOAPIIKA y JOHOILICHY OAyKa nomTtyjyhu cnernuduyHoCT CBakor 60IeCHUKA.

KBanuTeT cBakor Bonuya rapantyjy 4WiaHOBH paJHe IpyTe, ajdl U CBU OHM KOjH HAlLPT BOAWYA
OIICHhY]Y: PELIEH3EHTH, UCTAKHYTU CTPYUYHalll U3 00JIaCTU 3a KOjy je BOJIWY HAIMCaH, YWIAHOBHU
HAJICKHUX PEMyONIMYKUX CTPYYHUX KoMHUcHja u uiaHoBH [Ipeacennumrea u Komucuje 3a Bogude
Axkaniemuje. CBM OHU Ca MHOTO OITOBOPHOCTH U MAXH-€ YYECTBY]Y Y CBUM KOpaliiMa TOKOM U3paje
BO/IMYA, CBECHU J1a he ce mpenopyke BoAu4a KOPUCTUTH Y TIPAKCH Ka0 MPENOPyKe CTPyKe, alld U
npenopyke MUHHCTApCTBA 3/IpaBJba KOje HAI[MOHATTHE BOAWYE U3/aje.

N3pana Boguyua v CBU KOpally y HBEroBOj MPOIICHH M 00jaB/bUBAY 3aXTEBAjy KaKo TPYI, TAKO
U BpeMe, a caB Taj Hamop je OECKOpUCTaH aKko ce BOoAWYM He kopucte. HemaBHo je Axamemuja
crpoBesia aHkeTy Mely wiaHoBuMa CPIICKOT JIGKApPCKOT JPYINTBA Ja MPOBEPU Ja JHU CYy HaIIH
JIeKapu 3aMHTEPECOBAHM 3a BOAWYE, M TO MOCEOHO HAIMOHATIHE, Ka0 M Ja JM WX KOPHCTE.
AHanm3a oaroBopa je mokasana aa 94% aHkeTHpaHUX JIeKapa cMaTpa Ja Cy BOIUYH KOPUCHH 3a
JINjarHOCTUKOBake 0OJIECTH | Jieuere OosecHUKa, 91% WUX KOPUCTH BOAMYE y TIpakcH, a 75%
JieKapa KOpHCTH HarroHaiHe Boaude. C apyre cTpaHe, BHIIE O MOJIOBUHE aHKETHPAHUX JieKapa
cMmarpa Ja je o0aBemTaBambe 0O HOBUM HAI[MOHAIHUM BOAMYMMA HEJAOBOJHHO M 114 j€ TO IVIaBHH
pasJior 3allTo Ce BOJAMYM HE KOpucTe. Pesynrarum aHkere o0aBe3yjy Ha KOHTHHYHMPAHY H3paay
HAIIMOHAJTHUX BOJMYA U HAa FbUXOBO PEJOBHO Tpe/icTaBibame. CTora MmpeceIHUIITBO AKaieMuje
0 CBAaKOM HOBOM BO/IMYY O0aBelTaBa JeKape MpeKo nojapykHuma CprcKor JIeKapceKor APYIITBa, a
WucTtutyT 3a jaBHO 31paBibe Cpouje ,,Jlp Munan JopanoBuh baTyT” To YuHM PEKO Mpexe CBOJUX




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWUYKE NMPAKCE

3aBona. Bomuun ce Takohe mpencraBibajy Ha pazMYMTAM MPOrpaMUMa KOHTHHYHpPAHE MEIUITMHCKE
enykamuje. Bepyjemo na he cBe To oNpuHETH Aa JIEKapu IPUMEHY]Y MTPENopyKe HAITMOHATHUX BOIAYA
Y JIa IPUCTYII 3alITHTH 37PaBJba U JICUCHY 00JIeCTH Oy/ie yjeIHAYeH U ycaryalleH ca HajCaBPEeMECHH] UM
CTaBOBHMA MEIMIIMHE KOJH C€ TIOIITY]Y Y IIEJIOM CBETY.

[Ipod. ap Jbyoura Bykanosuh
Komucwuja 3a Boguue
Axanemuja MeIUIMHCKUX Hayka CpIICKOT JIEKapCKOT JPYIITBA
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HuBou noka3a u creneHu nmpemnopyka

Jlokasu u3 HajMame jeTHOT BEJTMKOT PAHJOMU30BAHOT KOHTPOJIUCAHOT UCIIUTUBAa JOOPOT
I METOJIOJIOLIKOT KBaJIUTETa (HU3aK MMOTEHIIM]all 32 IPUCTPACHOCT) WK MeTa-aHalu3e 100po
CHPOBEJICHUX PaHI0MHM30BaHUX HUCIIUTUBAKA 0€3 XEeTePOreHOCTH
Mana pan1oMH30BaHa NCIIMTHBamba WK BEJIMKA PaHIOMHU30BaHA UCIIUTUBAKbA Ca CyMEBOM
II Ha NMPUCTPACHOCT (HIKU METOJOJIOIIKHM KBAJUTET) UM METa-aHaIN3e TAKBUX MCITUTHBAbA
WIN UCTIUTUBAA Ca JI0Ka3aHOM XeTeporeHourhy
111 [IpocniekTUBHE KOXOPTHE CTYIH]e
v PeTpocnieknTBHE KOXOPTHE CTYAMj€ U AHAMHECTHUKE CTY/IH]e
\% Crynuje 6e3 KOHTpPOJIHE IpyIie, IPUKa3u ClyyajeBa, MUIJbEHha CTPYyUhaka
A CHaxXHO ce mpenopy4yjy
Jaku noka3u o e(pUKaCHOCTH ca 3HAYajHOM KJIIMHUYKOM KOPHCTH
5 I'enepaJsiHo ce npenopy4yjy
Jaku wnm ymepeHu 10ka3u 0 €epUKaCHOCTH ajld ca OrpPaHMYEHOM KJIIMHUYKOM KOPUCTH
Heob6aBe3no
B HenoBosbHU 10Ka3u 0 epUKaCHOCTH WIJIM KOPUCTH KOJU HEMA]y IPEIHOCT Y OIHOCY Ha PU3BHK
WM HeZocTaTke (HexXesbeHH Jjoralaju, TpOIIKOBU, UTN)
r I'enepaJiHo ce He mpenopy4yjy
VYMepeHu JoKa3u MPOTUB €(hPUKACHOCTHU MIIU 3@ HEXKEJbEHU HCXO[
I Huxap ce He mpenopyuyjy
Jaku noka3u NpoTHB €(UKACHOCTH WM 33 HEKEJHEHH UCXOJT

11
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JIEYEHE TOJAZHOCTU

YBO/JI

lojasHOCT je XpoHHMYHA, MPOTPEeCHBHA W peruauBupajyha OoliecT Koja je TONpUMIIIA pa3Mepe
mIo0aHe eMueMuje, 3aXBaTUBINU MPAKTHYHO CBE 3eMJbe cBera, ykIbydyjyhu m CpoOwujy. anac je
HECIIOPHO JIa TOja3HOCT HHjEe CaMO CCTCTCKU WJIM WHIUBHIYaTHU NpoOiieM, Beh CI0KEHO XPOHHYHO
000JbeHH-E KOje 3HAUAJHO HapyIlaBa 3/paBJbe, KBAJUTET KUBOTA U )KHBOTHHU BEK 000JIEIMX 0Cc00a.

lojasHocT je jemaH o Haj3HadajHUjUX (akTopa pu3MKa 3a pa3Boj Buine ox 200 mpuIpYyKEHHUX
Oonectu U crama, Mel)y Kojuma ce moceOHO u3/Bajajy AujabeTec MEeTUTYC TUMa 2, KapAHOBACKYyIapHe
Oosiecty, apTepHjcKa XUIEPTEeH3H1ja, TUCIUITIIEMH]ja, ONICTPYKTUBHA alHeja y CHY, MacHa 0oJecT jeTpe
nose3aHa ca MetabonuukoM nucynkuujom (Metabolic dysfunction associated steatotic liver disease-
MASLD), xao u 6pojHe manurae 6onectu. [locneaniie rojasHoCcTH HE OIIenajy ce camo y noBehanom
MOpOMIUTETY U MOPTAIUTETY, Beh U y 3Ha4ajHOM €KOHOMCKOM onTepehemy 3ApaBCTBEHOT cHcTeMa U
JPYIITBA Y LIEIUHHU.

IIpema npouenama Csercke ¢enepanuje 3a rojasHoct (World Obesity Federation), ouekyje ce na
he mo 2030. roqune y CpOuju npubnmkno 27,8% oapacior CTaHOBHUINTBA >KUBETH Ca rojasHouIhy.
[Mpouemyje ce aa he kox Mymrkapaia npeBajeHIja roja3HOCTH ca HHAEKcoM TenecHe mace (MTM) >
30 kg/m? uznocutu 28,47% (916.029 ocoba), temke rojazaoctu (MTM > 35 kg/m?) 6,11% (196.653
ocobe), a mopounue rojaznoctu (UTM > 40 kg/m?) 1,00% (32.076 ocoba). Kox >xeHa ce odekyje
npeBasieHyja rojasHoctu o 27,08% (931.769 ocoba), Temike rojaznoctu 10,24% (352.432 ocobe), a
Mop6uHe rojaznoctu 3,04% (104.501 ocoba).

[Toce6HO 3a0pumaBa unmenua na ce y nepuoay ox 2010. mo 2030. ouekyje mpocedaH TOAUIITIHI
ropacT npeBajieHIMje rojaznoctu o 1,7% kox onpaciux, 10k he kox aeue taj nopact foctuhu yak 4,5%
ronuime. OBM MOJAIM jacHO YKa3yjy Ha ajapMaHTaH TpeH[ pacTta rojazHoctu y CpOuju, HapouuTo
y JIe4jeM U aJl0JIECIIEHTHOM Y3pacTy, IITO MpeCcTaBiba 030MIbaH JaBHO3/IPABCTBEHU M3a30B U 3aXTEBa
CUCTEMCKH, MYATHIUCUUIUIMHAPHU U TyTOPOYHU MPHUCTYII.

AriconyTan 6poj ocoba Koje )KHMBE ca rojazHoinhy cBe104r O OTPOMHOM COITH]jaTHOM, 3[PaBCTBEHOM
Y €KOHOMCKOM TepeTy KOoju oBa Oosect Hamehe ApymTBy. 300T TOra je HEOMXOJHO YKIbYUHBAHE CBUX
pElIeBaHTHUX YHMHWJIANA — 3JPAaBCTBCHOI CHCTEMa, OOpa30BHHX WHCTHTYIHja, MEIWja, JOHOCHIIAIA
O/UTyKa W WIMpE JAPYIITBEHE 3aje[HHIIE — y CIPOBOhEHmE CBEOOYXBaTHHX Mepa IMPEBEHIU]E, pPaHOT
Mpero3HaBama U CAaBPEMEHOT JICUCHa T0ja3HOCTH.

[Toceban 3Hauaj y 0BOM Ipoliecy MMa HEMpEeKUIHA eAyKalyja JieKapa y IpUMapHO] 3paBCTBEHO]
3aIITUTH, KOJH Cy Hajuenthe mpBU 3paBCTBEHHU NMPOGECUOHAIITN KOJU IPETIO3Hajy MPo0IeM U 3all0unby
mporiec jedema ocoba ca rojaznomhy. YopaBo Cy 3aTo caBpeMEHEe MPEernopyke M jacHO neduHucaHu
QITOPUTMU JTUjarHOCTHUKE U JICUCHha HEOITXOTHH aJaTH Y CBAKOJJHEBHOM KIIMHHUYKOM Pajy.

Cpbwuja je cBOj MpBM HAIMOHAIHU BOAWY 3a MPEBEHIM]Y U JIeUeHEe rojasHocTH oOjaBmia 2004.
Hanumonanuu Boguu u3 2022. npeacTaBsbao je 3HauajaH UCKOPAK Yy CTaHJIApAW3allujUu JUjarHOCTHKE U
nedewa rojazHoctu y Penyomuiu CpOuju u Ouo je y moTIyHOCTH yckialheH ca TagammuM Boxehum
MehyHapoaHuM npenopykama [1,2].

MelhyTum, ocienmpux HEKOIMKO TOMHA JJOHEIIO je HajBehe mpoMeHe y 00acTu Jiedermha roja3HoCTH
y TOCJIEIIbUX HEKOJIMKO JeleHuja. Pa3Boj HOBHX (DapMakKoJIOMIKMX TEPaNMjCKUX OIIHja, MPe CBera
aroHHCTa perenTopa 3a nykarony cindad nentui-1 (GLP-1), nBocTpykux aroHucTa, NyKo3HO 3aBUCHU
uHcynuHoTponHu nonunengua (GIP) u GLP-1, kao u apyrux nexosa y HarpeaHuM (azama KINHUIKOT
pa3Boja, 3HAYAJHO j€ MPOMEHUO MOTYNHOCTH JieUerha M MCXO/Ie KO/ 0coba Koje JKMBE ca rojasHominy.
HcroBpemeHno cy 06jaB/beHM U pe3ysITaTu OPOJHUX CTY/IH]ja KOj€ Cy MTOKa3aJie 1a OB JIEKOBU HE Y3POKY]Y
caMo 3Ha4ajHO CMambEH-e TeJIeCHE Mace, Beh Ja MMajy U MOBOJbaH yTHIIA] HA KapAHOBaCKyJIapHE UCXO/E,
MeTaboIMuKe KOMIUIMKAIM]€ U KBAJIUTET )KUBOTA MallljeHaTa.

Ocum Tora, 1010 je U /10 3HaYajHUX [IPOMEHa y MHJUKallMjaMa 32 METa00IuuKy U OapHjaTpHjcKy
xupyprujy. HoBum npenopykama mel)yHapomHUX CTPYYHHX JpyIITaBa MPONIMPEHH CY KPUTEPUjyMHU
3a XHUPYPIIKO JIeUeHE roja3HocTu, Oyayhu aa je mpeno3Hara HeroBa yjaora He CaMoO Yy JIeUeHhYy TEIIKe
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rojazHoctu Beh 1 y ynpaBibamby MeTa0OIMUKUM KOMILTUKaIMjaMa Oonectr. OBe IpOMEHe 3axTeBajie Cy
peBu3Hjy nocrojehux npenopyka u lbUXOBO yCKIaljBame ca CaBpeMEHHUM J10Ka3uMa.

N3 HaBeneHux paszsora NpUCTyNUJIO CE€ aXxypHupamy HalrmoHaaHOT Boanya u3 2022. Canaiimbe u3name
oOyxBara HajHOBHja Hay4yHa Ca3Hama O MATO(PU3MOJIOTHJU TOJa3HOCTH, HOBY KOHIICTIIIH]Y IPOIICHE
pU3WKa W KOMIUIMKAIMja, HOBY Je(HHHIIM]y TOja3HOCTH, caBpeMeHe (apMaKoJIOMIKe TeparujcKe
MoryhHOCTH, aXKypupaHe Ipernopyke 3a MeTaboIMIKy U 0apHujaTpujCKy XUPYPrHjy, Ka0 U HHTETPUCAHU
MYJITHIUCIUTIMHAPHN TIPUCTYII JIeuelhy ocoba Koje kuBe ca rojasHomihy. [{usb oBor axypupaHor
M3/lalkba jecTe J1a ce 3apaBCTBEHMM pamaHuimMma y CpOuju 00e30enau Mmoy3naH, MpakTHYaH M HAyYIHO
yTeMeJbeH BOAMY 32 CBAKOAHEBHH KIIMHUYKHU P,

Haxkon nerasbHe aHanm3e U CTpydHE eBaiyanuje, PenmyOnuuka cTpydyHa KOMUCH]a 32 €HIOKPHHOJIOTH]Y
MPUXBaTHJIa j€ OBaj BOAWY M Ca MyHHM YBEPCHECM IPENOpYydYyje HETOBY MPUMEHY Y CBAaKOIHEBHO]
KIIMHUYKO] mpakcu y PemyOmumu CpOuju. YBepenu cMmo aa he oBaj TOKYMEHT 3HAYajHO JONPUHETH
yHarpehemy KBaJuTeTa 3paBCTBEHE 3aIITHTE 0c00a ca rojasHomy M MpeacTaBIbaTH BakKaH KOPaK y
00pOu IPOTHUB jeTHOT O] HajBehHX 3APaBCTBEHUX M3a30Ba CABPEMEHOT J100a.

ITpod. np Mupjana Ilymapan-/lymanosuh
[Ipencennuna Pagne rpyme 3a u3pagy Boauya 3a Je4ere r0jasHOCTH
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SbUPHMU ITPEIVIE/] ITPEIIOPYKA

IIpuctyn nanujenrty ca rojasnomhy

1

3ApaBCTBEHU paJHULM TpeOa Ja MPOLEHE CONICTBEHH CTaB 0 MUTaky I'0Ja3HOCTH Kao 00J1eCTH U
Moryhu yTuIiaj Tor cTaBa Ha J€4eHe roja3HoCTH (HHBO A0Ka3a I, crenen npenopyke A).

31paBCTBEHU pagHUIN Tpebda Jia MPETo3Hajy MpenpeKe Ko MarrjeHTa Koje MOTy Ja yTUIy Ha
37paBJbe W MOHAIIAKE JbYIH ca rojazHomrhy (HuBo qoka3a Il , crenen nmpenopyke b).

3npaBcTBeHU panHUIU Tpebda 1a n3berasajy yBpeasbriBe U ocyhyjyhe peun (HuBo qokasa I,
cTeneH npemnopyke A), pororpaduje (HuBo 1oka3a II, crenen npenopyke) u mocrynke (HUBO
noka3sa II, crenmen npenopyke B) y pany ca ocobama ca rojasnomihy.

31paBCTBEHU pagHUIN Tpebda Ja n30eraBajy npeTinocTaBKe Ja MalujeHT uMa O0JIECT WiTn
IpUTYXO€ Y BE3U ca CBOjOM TeleCHOM MacoM (HUBO Joka3a III, crenen npenopyke B).

IIpouena cnoco0HOCTH NanMjeHTa ca rojasHomhy 1a yuecTByje y aAKTHBHOCTHMA TOKOM JIeYera

1

Jlekap Tpeba na muTa manujeHTa aa Jid IMa podiieMa IPUIMKOM KyTamka, 00Iauemha Wil Here
CTomala, Kao ¥ HaKoH JedeKanyje uin ypuHupama (HuBo qoka3a I11, crenen npenopyke B).

Jlexap TpeOa qa mUTa MaNMjeHTa Ja JiF je BOJbaH U criocobaH na Oyae GU3NUKku aKTHBaH (HUBO
nokasa III, crenen npenopyke B).

Jlexap Tpeba 1a y3Mme JieTajbHy aHaMHe3y J1a O YCTaHOBHO Y3pOK roja3HOCTH (HUBO Jo0ka3a IV,
creneH npenopyke I').

ITocTynak npujiMKOM IHjarHOCTHKE I'0ja3HOCTH

1

CeuMm nanjenTuma Tpeba na ce uzmepe tenecHa maca (TM) u Bucuna (TB) u u3pauyHa uHzeke
tenecHe Mace (MTM). Mepeme obuma cTpyka Moxe J1a IpyKH JoAaTHe HHPOPMAILH]je O OCTOjarby
LEHTpAJIHE r0ja3HOCTH, HapouuTo ako je UTM <30 kg/m* (HuBo noka3a 11, crenen npenopyke B).

CBuM nmanujeHTUMa Tpeda a ce M3MepH KPBHU NMPUTUCAK U OZIpe/ie KOHLICHTpAllKja IIIyKo3€e Y KpBH,
JIUTUIHY CTATYC U TPaHCAMUHA3€e, Kao U J]a CE€ €BEHTYAJIHO M3BPIIN YATPa3BYUHH Mperie] abrome-
Ha, J1a ce yTBpIU Moryhe mocrojame creartosHe jerpe (HuBo Aoka3a IV, crenen npenopyke B).

CMmameme TelnecHe Mace KoJl roja3HOCTH Tpeba aa Oy/e KJbyd 3a YCIIOCTaBJbakhe XOPMOHCKE
paBHOTEXE (HMBO J0Ka3a IV, crenen npenopyke I).

Tpeba y3etu y 003up JE€KOBE U IUjETETCKE CYTUIEMEHTE KOjH OMETajy XOPMOHCKH OalaHC U yTUay
Ha TenecHy Macy (HuBo aoka3a I, crenen npenopyke B).

Tpeba pazmMoTpuTH NCUXHjATPHjCKE JIEKOBE KOJU MOTY Jla TONpUHECY noBehamy TeaecHe Mace
(auBo noka3a Il, crenen npenopyke b).

[Tpumenom methopMuHa 1 OuxejBHOpaNHe Tepanuje Tpeda npeBeHupaTu nopehame TenecHe Mace
KOJI TTaIMjeHaTa KOju y31UMajy aHTHIICUXOTHKE Koju oBehasajy TenecHy Macy (HHBO 1oka3a I,
CTelleH npenopyke A).

CBuM nanujenTuMa ca rojasnourhy Tpeba tectuparu GpyHKIH]y MITUTACTE KiIe3]e (HUBO A0Ka3a
V, crenen npenopyke I')

Tectupame Ha xunorupeosy Tpeda odbaButu onpehusamem Tupeoctumyauiryher xopmona (TSH);
axo je TSH noBumeH, Tpeba ogpeautu cinodoanor tupokcuna (FT4) u anturena Ha TUPOUAHY
nepokcunaszy (TPOAt) (HuBo g0ka3a V, crenen npenopyke I).

He npenopyuyje ce pytuncko mepemwe FT3 kox nanujenara ca nopumenuM TSH (HuBo qokasa 'V,
creneH npenopyke I').
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10 | Pedepentre BpemHocTH 3a ocode ca rojasHomrhy Tpeda ga Oyay UcTe Kao U 32 HOPMAITHO
yXpameHe (HUBO 10Kka3a V, crenen npenopyke I).

11 | He npenopyuyje ce ynorpeda XopMOHa MITUTACTE HKJIC3/IE 3a JICUCHE T0Ja3HOCTH Y CIIydajy
HOpMaJTHEe (YHKIIM]€ ITUTACTE kJie3/ie (HUBO 10Ka3a V, cteneH npenopyke I).

12 | Xuneprupeorponunemujy (nopumeH TSH u Hopmanan FT4) He TpeOa ieunTH y IUIbY CMambembha
TM (umBo n0Ka3a V, creneHn npenopyke I).

13 | Kox noHomema oIyKe 0 JIeuey XUnoTupeose ca nmo3utuBHUM TPOAL Tpeba y3etn y 003up
y3pacT MalujeHTa ca rojazHomhy (HuBO jgoka3a V, creneH npenopyke I').

14 | VYarpasByk mTuTacte xiesze He Tpebda paauTu pyTUHCKHU, O0e3 0031upa Ha ()YHKIIH]y ITUTACTE
kie3zie (HMBO J0Ka3a V, creneH npenopyke I').

15 | XunepkoptuzonemMujy He Tpeba TECTUpATH PYyTHHCKH (HHBO J0Ka3a V, cTteneH npenopyke I).

16 | Kon manmjeHTa ca KIMHUYKOM CYMEOM Ha XUTIEPKOPTH30JIEMH]Y Tpeba OapeIUTH KOHIIEHTPAITU]Y
KOpTH30J1a (HMBO J0Ka3a V, cteneH npenopyke I').

17 | PedepenTHe BpemHOCTH KOPTHU30IIA 32 0CO0€ ca rojasHornhy Tpeba ma Oymay ucTe Kao U 3a
HOpPMAJIHO yXpameHe (HUBO 10Ka3a V, creneH npenopyke I).

18 | 3a pedbepeHTHY BpEIHOCT TECTOCTEPOHA Tpeda y3eTH BPEIHOCT TECTOCTEPOHA MpHIaroheny
y3pacTy (HUBO J0Kka3a V, crenen npenopyke I').

19 | [Ipeanaxe ce Jeueme TECTOCTEPOHOM aKO HE MOXKE Ja Ce MOCTUTHE cMambemhe TM 1 ako
OMOXEMH]jCKH XUTIOTOHAIN3aM Tpaje, ajld Tpeba y3eTH y 003up KOHTPAHHIUKAIIM]E 32 OBY Teparujy
Kao U UCKJbYyUCH-E APYTHX y3poKa Xxurnoronaanima. CaMo NpucycTBO roja3HOCTH HUj€ TOBOJbAH
pasJior 3a HaJIOKHaAy TECTOCTEpOHA (HMBO A0Ka3a V, creneH npenopyke I').

20 | IIpenmaxe ce Je4eme TECTOCTEPOHOM Y IIIJbY HOpMalU3alllje KOHIIEHTpaIllje TECTOCTEPOHA
(HuBO 10Ka3a V, crenen npenopyke I').

21 | IIpennaxe ce mpeku Tepamnuje TECTOCTEPOHOM aKO C€ KIMHUYKH CUMIITOMH XMIIOTOHAIM3Ma HE
no0oJbIlIaBajy yIPKOC HOpMAJIM3alliji OMOXEMH]CKHX TTapameTapa mocie 6-12 meceru (HUBO
noka3a V, crenen npenopyke I').

22 | He mpenopy4yje ce Teparuja TeCTOCTEPOHOM aKo j€ IHJb JICUeHha XUIIOTOHAIN3Ma JICUCHE
HEIUIOAHOCTH (HMBO J0Ka3a V, cteneH npenopyke I').

23 | He Tpeba pyTHHCKM OMOXEMH]CKH TECTUPATH TOHATHY AUCQYHKITU]Y KO JKeHa ca rojazHomrhy
(HuBO 10Ka3a V, crenen npenopyke I').

24 | Tepanujy metdhopmMuHOM Tpeba moyetn ko xeHa ca PCOS koje umajy U MeTabOIMYKNA CHHIPOM
(HuBO 10Ka3a V, crenen npenopyke I').

25 | He Tpeba nounmari HaJIOKHAly €CTporeHa Koj ocoda ca rojasHoihy U keHa y MoCTMEHONay3H
caMo paau cMambemha TM (HuBO 10Kka3a VvV, crenen npenopyke I).

26 | He mpenopy4yje ce pyTHHCKO TeCTHpame HHCYIuHY ciudHor (akropa pacta (IGF-1) u xopmona
pacta (GH) kox marujenara ca rojasHomihy (HUBO qoka3a V, creneH npenopyke I).

27 | Tectupamwe IGF-1/GH je morpeOHO caMo KOJ malyjeHara ca CyMbOM Ha XUIIOMUTYUTapu3aM
(HuBO 10Ka3a V, crenen npenopyke I').

28 | He tpeba xopuctutu GH 3a neueme rojasHOCTH KO/ IMalyjeHara ca HOpMaJTHOM KOHIICHTPAIIH]jOM
GH (uuBo n0ka3za Vv, crenen npenopyke I).

29 | He tpeba pytuncku onpehuBarn HuBO BuTamMuHa J[ KoJ manyjeHara ca rojasHomihy (HHBO J0Ka3a
V, crenen npenopyke I').

30 | He tpeba pyTunCKH onpehBaT HUBO MapaTUPEOUHOT XOPMOHA KOJI MaIlfjeHara ca rojasHomhy

(HuBO 10Ka3a V, crenen npenopyke I').
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31

[MTanujenTrMa Tpeda m3padyHaT EQMOHTOHOB CKOP MPUIIMKOM TPOIICHE U TPETIOCTABKE
o4YeKuBaHOT e(hekTa OapujaTpujcKe onepalije Ha peMucHjy aujadereca Tumna 2 (HUBO JAoka3a V,
cTeneH npenopyke B).

IIpenopyke 3a nucxpany

1

[Tpenopyxke 3a ucxpany Tpeda MPUIATOUTH CBAKOM MAIM]EeHTY, Y 3aBUCHOCTH O]l EHEPTeTCKUX
notpebda, y CKJIaay ca KylITypOJIOIIKAM eJIeMEHTHMA U MPUXBATJbUBOIINY 3a MallljeHTa Ha TyxkKe
BpeMme (HHBO J0Ka3a V, creneH npenopyke I'); Te nmpernopyke Tpeda aa ynmyT ceptudukoBanu
JMjeTeTHuYap/AnjeTolor ca IJbeM CMamberba TeJIeCHE Mace, 00uMa CTpyKa, TNTUKeMU]je, TUIUACKOT
cTaTyca u KpBHOT IpUTHCKa (HUBO J0Ka3a I, crenen nmpenopyke A).

[TarjenTH ca rojasnomihy u omrteheHOM TTyKO3HOM TOJIEpaHIIM]OM Tpeba MPOMEHOM KHUBOTHHUX
HaBHKa J1a CMame TelecHy Macy 3a u3Mely 5% u 7% na 6u mo0osblIamy IIMKOperyianyjy, KpBHU
NPUTHCAK U JIMIHUJICKH CTAaTyC, CMAbIIN HHIMACHIIE AujabeTeca TUIa 2, MUKPOBAaCKyJIapHUX
KOMITJIMKAIM]a ¥ KapJMOBACKYJIapHUX M OCTAIMX y3pOKa CMPTH (HHBO 0Ka3a I, crenen
npenopyke A).

[Tauujentu ca qujaberecom Tuma 2 Tpeda 1a cMambemeM TenecHe Mace 3a usmelhy 7% ul5%
nosehajy mancy 3a pemucujy nujadbereca M CMambe HHIUACHIIE Hedponaryje, ONCTPYKTUBHE
armHeje y CHy U Aenpecuje (HUBO J0ka3a I, crenen npenopyke A).

IIpenopyka 3a aepoOHy pU3MYKY AKTUBHOCT y Tpajamy o1 30 10 60 munyra Behu 0poj nana y Hegesbn
Wwin Hajmamwe 180 MuHyTa Hexe/bHO

1

VYmepena Gu3nuka akTUBHOCT MPETIOpyUyje ce MalujeHTUMa KOji Cy HEeJI0BOJbHO CMAUIIH
TenecHy mMacy (HuBO aoka3a Il, crenen npenopyke b).

YMmepena ¢pu3nuka akTUBHOCT TPENOpydyje ce MalljeHTUMa KOJU Cy CMambUIH KOJTUIUHY
BHUCIIEpPAJTHE U EKTONUYHE MAaCTH y JETPU WM OKO cplia, 0e3 cMamema TeJIecHe Mace (HUBO J0Ka3a
I, crenen npenopyke A).

YMmepeHa (pu3nuKa akTHBHOCT MTPENOpyUyje ce MalujeHTUMa Koju Tpeba J1a oApskaBajy MOCTHTHYTO
CMambeHe TellecHe Mace (HUBO Aoka3a II, crenen npenopyke b).

YMmepeHa (pu3nuKa akTHBHOCT IIPENopyvyje ce ManujeHTuMa koju Tpeda 1a nosehajy konaummjy u
MOKPET/bUBOCT (HUBO A0Ka3a II, crenen npenopyke b).

MenukaMeHTHA Tepanuja rojasHocTH

1

dapmakoTepariija rojazHOCTH (JIMParTyTHA, CEMArTyTH I, TUP3ETIATHI WITH HAJITPEKCOH/
OyIpOIHOH ) ce yKJby4yje KOJl MalfjeHaTa ca uHaekcoM tenecHe mace > 30 kg/m? mm > 27 kg/
m? ca KOMOPOHIMTETHMA T0ja3HOCTH Y KOMOMHAIMjU Ca MEJIMIIMHCKOM HYTPUTHBHOM TEPAIIHjOM,
(¢u3u9IKOM aKTHBHOIINY, ICHXOJOMIKAM WHTEPBEHIIMjaMa U OapujaTpujcKOM/MEeTaOb0THIKOM
xupyprujom (HuBO Aoka3a Il, crenen npenopyke B).

dapmakoTeparija MoXKe Ja ce KOPUCTH 3a OfIpJKaBarbe IyOUTKa TelecHe Mace KOju je TIOCTUTHYT
pOMEHaMa )KUBOTHUX HAaBUKA U 3a CIIPEYaBambe MOHOBHOT MoBehama TenecHe Mace (JIMpartyTus
3,0mg, cemarnytua 2,4mg, TUp3emaTHl, HAITPEKCOH/OympoIuoH) (HUBO joka3a II, crenen
npenopyke b).

Kon ocoba koje nmajy aujaberec Tun 2 u U'TM > 27 kg/m?, papmakorepariija MOxe Jia Ce KOPHCTH
3ajeHO ca MpoMeHaMa XKMBOTHHX HaBHMKa paJyl 'yOUTKa TelecHe Mace y KOHTPOJIU TIIMKEMH]eE.
JIexkoBM KOJU c€ MOTY KOPUCTHUTH cy jupantytun 3,0mg, cemarnytun 2,4mg, Tup3enatu/] (HUBO
noka3sa I, crenen npenopyke A) 1 koMOMHAIMja HAITPEKCOH/OynponoH (HUBO Aoka3a II,
creneH npenopyke b)
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dapmakoTeparnuja MoXKe Jia ce Ipernopyyd y KOMOWHAIH]H ca TPOMEHaMa JKUBOTHUX HaBHUKa
ocobama Koje MMajy mpearjadbeTec ¥ MPEeKOMEPHY TelecHy Macy miu rojasHoct (MTM > 27 kg/m?)
3a oJIarame WK MPEeBEHIN]y aujadeTeca Tumna 2. JIEKOBU KOjU € MOTY KOPUCTUTH CY JTUPATITYTHT
3,0mg, cemarytua 2,4mg u tTup3enatuja (HuBo gqokasa I, crenen npenopyke b).

He npennaxe ce ynorpeba jiekoBa Koju ce uzaajy Ha perent wim 6e3 perenta (OTC) ocum oHmx
0JI00pEHUX 3a JIeYeHE T0ja3HOCTH (HMBO J0Ka3a V, creneH npenopyke I).

Oco0ama koje uMajy MPeKOMEpHY TeJIeCHY Macy WM T0ja3HOCT Ipeyiaxe ce papMakoTepanuja
3a JIpyra 3ApaBCTBEHA CTama Koja He yTHde Ha oBehame TenecHe Mace (HUBO 10Ka3a V, cTeneH
npenopyke I').

IIpunpema u npahewe nanujeHara npe u nocJjie dapujaTpujcke Xupypruje

1

[Ipe Oapujarpujcke Xupypruje HeOnxXoIHH Cy NOTIyHa METUIIMHCKA U HYTPUTHBHA eBajTyaluja
nalyjeHara, eBeHTyajaHa KOpeKlija HyTPUTUBHUX Je(UIMTA U CMalbEHhE TEIECHE Mace 3a
HajMame 5% y TpeonepaTuBHOM Nepruony (HMBO J0Ka3a V, creneH npenopyke I).

E3odaroractpomyoneHockomnuja je 06aBe3Ha mpe JOHOIICHA OTyKa O BPCTH OapHjaTpHjCcKe
npouenype (HuBo aokasa I, crenen npenopyke I).

CKpHWHUHT Ha ONCTPYKTUBHY arHejy y cHy (OSAS) moTpeOHO je cripoBecTH KO MaIyjeHara Koju
umajy knuHnuke cumnrome OSAS (HuBO 10Kka3a V, crened npenopyke I).

[ToTpebHO je fa manujeHT npecTaHe Aa MyLIH y /by CMambeha MePUONepaTUBHUX U
MOCTOIIEPATUBHUX KOMILIHKAIKja (HUBO JA0ka3a II, crenen npenopyke B).

Bapwujarpujcka xupypruja ce pazmarpa koj namdjenara ca UTM > 35kg/m? nnn >30kg/m? u 6ap
JeTHUM KOMOPOUIMTETOM BE3aHUM 32 T0ja3HOCT YHje TO00JBIIAKE CE OUCKY]e ITOCIIE Oneparmje
(IFSO) (uuBo noka3sa Il, crenen npenopyke B). bapujarpujcka xupypruja ce pazmarpa Koj
naijenara ca UTM > 40kg/m? wiu >35 kg/m? ca HajMambe jeIHIM KOMOPOUIUTETOM BE3aHUM 3a
rojasHoct u koj nanujenara ca U'TM > 30kg/m? ca He3anoBosbaBajyhoM perysaiujoM aujabereca
Tuna 2 Ha MeaukamMeHTHoj Tepanuju (EASO).

bapwujarpujcka Xupypruja IyroTpajHo CMambyje CMPTHOCT OJ CBUX y3poka (HUBO aoka3a I,
cTeneH npemnopyke B).

bapujarpujcka xupypruja o6e36ehyje ayrorpajHo Behe cMameme TenecHe Mace y nopehemy ca
bapmakorepanujom (HUBO J0Ka3a I, creneH nmpenopyke A).

bapwujarpujcka Xupypruja HHAyKyje peMUcujy avjabereca TUNa 2, U TO camMa WK Y KOMOMHALIU]H
ca MOTEeHTHUM MeJuKaMeHTHMa (HUBO Aoka3a II, crenen npenopyke B).

bapwujarpujcka xupypruja nodoJsbiiaBa IyroTpajHy peMUCHjy 000Jbera Be3aHUX ca rojasHourhy
Kao LITO Cy JAUCIHUIIUIEMH]a, XUIIEPTEH3H]ja, CTEaT03a JeTPe U HEAIIKOXOJIHH CTEATOXEMaTUTHC
(auBo noka3a III, crenen npenopyke B).

10

bapujarpujcky npouenypy Tpebda aa uzabepe TUM Jiekapa KOju YMHE KOH3UIH]yM 3a OapHjaTpujcke
omepaije (HUBO 0Kka3a V, crenen npenopyke I).

11

Tokom mpBe roanHe nocie 6apujarpujcke Mpolueaype, nalujeHra ca 1aboparoprujCKuM Halazuma
Ha 6 Mecely KOHTPOIUILE eHJOKPUHOJIOT KOjH T'a je MpUuIpeMao 3a 6apujarpujcky onepauujy. O
JpyTe TOJIMHE CE MAIUjSHT KOHTPOJIMIIIE jeJIHOM TOMIIELE, 2 HAKOH TIeT TOMHA O OTIepallije TpaTH
Ce KOJI JIeKapa OIIIITe MEHUIIMHE, IO YCIOBOM J1a Cy TH Jiekapu o0y4eHu 3a To. [lanujenty Ha
NpUMapHOM HUBOY 3[PAaBCTBEHE 3aITHTE TPeOa jeIHOM TOUIIELE YPAJAUTH OCHOBHE aHAIHM3€E KPBH,
JIaTH JIN]jeTETCKE TPETOPYKEe U IPATUTH TeJecHy Macy (HMBO joka3a I, crenmen nmpemopyke B).

18




JIEYEHE TOJAZHOCTU

JAHITO JE IOTPEBAH HOBUY BO/JIUY 3A I'OJASHOCT?

» [losehana je mpeBasieHIHja T'0ja3HOCTH.

*  3apaBCTBEHM paJHUIM ce HE ocehajy JOBOJHHO OCITOCOOFEHUM 32 JICUCHE T0ja3HOCTH.

* TojasHocT ce He mperno3Haje y 10BOJbHO) MEPH Ka0 XpPOHUYHA 0OJIECT.

*  On mperxomHor HammonanHor Bogu4a 3a rojasHocT (2022) mpoMEHHO Ce aJITOpUTaM Jiedermha roja-
3HOCTH, 110JaBUJIM CY CE€ HOBH JIEKOBU U U3MEH-EHH CY KPUTEPH]YMHU 3a AHUjarHO3y r0ja3HOCTH Kao U
KPUTEpUJyMU 3a 0apujaTpujCcKy XUPYpPTrH]y.

[TanmjenT ca rojazHomrhy ocTBapyje NpBU KOHTAKT ca JEKapoM OIIITE MEUILIMHE, Yija j€ KOHTUHYUpa-
Ha eJlyKalluja o7 BEJIMKE BaXXHOCTH 300T CI0KEHOCTH OBOT 000Jbera. OBaj BOAMY MMa 3a IIJb J1a IPYKH
JieKapuMa Ha IPUMapHOM 3/IpaBCTBEHOM HHBOY CMEPHHIIE 32 MPETIO3HABAE, INjarHOCTUKY H JICUCHE 0CO-
0a ca rojazHourhy, ca HarIaCKOM Ha MPaKTHYaH MPUCTYI Yy YUjeM je cpenuiuTy nauujeHt. KomyHukanuja u
MOTHUBALIMOHU (MTOJCTUIIAJHN) Pa3TOBOP Ca MaI1jeHTOM, IPENO3HABAE HErOBE KEJbE 3a IPOMEHOM, Kao U
elyKalpja Koja oMoryhasa aiekBaTHO JICUCH-E MAIMjeHTa YNHE OCHOBY OBOT BOJMYA, Y KOME CE€ UCTHUE Ba-
KHOCT n30eraBama CTUIMaTU3aIllje Koja MOXe Jla yTH4Ye Ha TYOUTaK caMoToy3/1amka i H30eTaBarmbe Jeuemha.

KoHTpona ncuxonomkux acnekara 00JecTH, Kao IITO je TIPUXBATake MPEICTaBe O CBOM TEIy U KBa-
JUTET KUBOTA TAallMjeHaTa He cMejy OWTH 3amocTaBibeHU. KoHayHO, OBJE Cy /aTa W pa3Mmarpama mpema
KOJUMa KJbyY YCIEIIHOT JIeUueHa r0ja3HOCTH HHUje BEMUKHU ryouTak tenecHe mace (TM) y Hajkpahem mo-
ryhem BpeMeHCKOM MeprojTy, HETO OPKHUBOCT TIOCTHTHYTOT CMamemha MacHe Mace Tena. Cyrepuiie ce 1a
je ryburak tenecue mace oa 5% g0 10% moBosbaH 1a omoryhu 3Ha4dajHE 3IpaBCTBEHE JOOPOOUTH KpO3
cMamee KomopouanTera. CMamemhe 00uMa CTpyka Tpedaio 61 1a ce cMaTpa BayKHH]HM O CaMoT TyOuTKa
TM, momro je cMameme 00UMa CTpyKa TIOBE3aHO Ca PEAYKIIM]OM BUCIIEPATHOT MACHOT TKUBA U TIOBE3aHUX
KapauoMeTabonnukux pusuka. Hamocnerky, npesennuja moBparka TM je kaMeH TeMesball IyrOpOIHOT Jie-
YeHa, y OKBUPY CBUX MHTEpPBEHIIM]ja KOje Cy Y ynorpedu (OuxejBHOpaiHU, (pPapMaKOIOMIKU U XUPYPLIKH
BUJIOBH JICUCHHA).

['oja3HOCT je BenMKH jJaBHO3APABCTBEHH MTPOOJIEM jep je MmoBe3aHa ca moBehamem 31paBCTBEHUX U APY-
T'HX TPOIIKOBA ApyImuTBa. [IpeBaneniia oBe 601ecTy je TI00aaIHO y CTATHOM MOPACTY, IOTOTOBY y 3eMJbaMa
ca HUCKHAM M CpeImhe-HUCKUM J0X0TKoM. CTora je Hampenak y Jiedely T0jasHOCTH y MPUMAapHO] 31paB-
CTBEHO] 3aIITUTH HEOTIXOJaH Paji KOHTPOJIE KOMOPOHUIUTETA U TIOBE3aHMX TPOIIKOBA, K0 M MOO0JbIIamka
KBaJMTETa JKMBOTA MallMjeHaTa. bpojHu BoauuM 3a jedewme rojasHoctu objaBibeHu cy y Espomu, CA/L,
Ayctpanuju u Kanaau [3,4].

W3palenu cy v HallMOHATHYU BOJUYH KOJH Yy pa3MaTpame y3uMajy U pa3induToCTH, CIEIU(OUIHOCTH U
KYJATYPOJIOIIIKE acTieKTe CBake Aprase. be3 003upa Ha TO, CBEyKyIHA mTo0aHa CTaHIapau3aIuja u xap-
MOHM3aIMja TPETMaHa TOJa3HOCTH M JaJbe OCTaje HENOCTIDKHA. JemaH on mpobiema je Taj ITO BOJUYe
KOPUCTE Pa3MUUTH CIEIHjaJHCTH W CTPYUYHhalld y OKBUPUMA jaBHOT 371paBJba. OBU MOTOMBH ce QOKYCH-
pajy Ha Jeuermhe T0ja3HOCTH IEJIOKYTHE Halrje (UM BEJHKe Tpyre rpahaHa), TOK CennjaIncT, Kao IITo
Cy €HJIOKPHHOJIO3U M aKyIIepH, 3aXTeBajy BOJMYE 332 TPETMAH XETEPOTCHMX TOjeMHAIA ca roja3HoIhy.
CBu 0BM YMHHUOLIM yKa3yjy Ha TO 1a BOJMYHU Mopajy OUTH npuiarol)eHu pasinuuTUM HUBOMMA eyKalje y
3IPaBCTBY U CIIEIHjATHOCTHMA KOj€ HX KOPHUCTE.

Melyy 31paBCTBEHHM paJHAIIMA, JICKAPH OTIITE METUIIMHE Cy Y IPBUM PEOBAMA OTKpHBama 0oJie-
CTH W JIeUerha y CKJIOIY MPUMAapHE 3paBCTBEHE 3AIITUTE, TTOMITO CY OHM TIPBO MECTO KOHTAKTA 32 O/Ipaciie
Jbyze ca rojasnomihy. HaunH Ha Koju Jiekap KOMYHHUITUpA ca MAIUjeHTOM j€ O MMPECYIHE BAXKHOCTH 32 yC-
MOCTaBJbamkbe J00pe capaame y Tepanuju. JIekapu omnimTe MeAUIIIHE TaKo HIPajy KIbYUHY YIOTY Y JIeUeHhY
r0ja3HOCTH, MAKO CYy OHU CBECHH JIa j€ TOJa3HOCT U COIMjaTHU MPOOJIEM KOJH 3aXTeBa MOJUTHUKE OTYKE
KOj€ ce OTHOCE Ha PEryJaTHBY XpaHe U MPOMEHE MHOTHX aclieKara )KHBOTHE CpeInHE.

[lwb oBOr BoIMYA je Ta OMOTYhHM KOHIIM3aH, TIPaKTHYaH, IPUCTYTI JIeKapa Ha IPIMapHOM HHUBOY 3/IpaB-
CTBEHE 3aIlITUTE YCMEpPEH IpeMa MaIlfjeHTy, KOju ce MPUMEmYje y3 KOopHITheme J0Ka3a 3aCHOBAaHMX Ha
eKCTIEpPIMEHTATHUM U KIIMHUYKUM CTyAHjama.

300r mperieTHOCTH, Caips)KiHa BOAWYA j€ 9YeCTO (popMaTHpaHa y BUY CIIMCKOBA WX Te3a.
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OBe cMepHHUIIE ce MOTY JIAKO IPUMEHHUTH y CBAaKOJHEBHO] Mpakcu. CBeoOyXBaTHU CHHOIICHC MpoLieca
Jieueha roja3HOCTH Pa3BUjeH Y OBOM TEKCTY je mpuka3aH Ha Jlujarpamy 1. Paznuuutu npuctynu nedemy
r0ja3HOCTH, YKJbyuyjyhu sexoBe 3a cmameme TM u O6apujaTpujcKy XUpyprujy, 3aCHHBAjy ce Ha J100poj
KOMYHHKAIIMJU ca MallijeHTOM, MOTUBALIUjH, 00jeKTHBHO] KJIMHUYKO] €Balyallju 1 OMXejBUOPAIHO] Tepa-
112() 78
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JIEYEHE TOJAZHOCTU

KOMYHHUKAIINJA Y TOKY JEUEIHA
TOJA3HOCTH KOJI OJIPACJINX

®oxyc y 0BOM JieiTy BOAMYA je YCMEPEH Ka KOMyHUKAIIWjH ca JIeKapuMa OIIITe MEUIINHE U eIyKa-
LI1jU NalyjeHara. 30paBCTBEHU PaJHUIM OPBO Tpeba Jja MPOIEHE CONICTBEHH CTaB 0 MUTAlY I0ja3HOCTH
Kao OonecTH ¥ Moryhu yTHIIa] TOT cTaBa Ha Jieuerhe rojasHocTH. VcnpaBaH cTaB mpema ocobama ca roja-
3HOIINY je HeOmXoaH Jja O MOIIIM Ja MPET03Hajy MpenpeKe Koje MOTY Jla YTUIy Ha 37]paBJbe U MOHAIIa-
€ JbYJIU Cca rojasHornhy. Y pa3roBopy ca maiujeHToMm Tpeda aa nuzderaBajy mpeTnoCcTaBKe Ja MalnjeHT
rnMa OOJIECT WITH TIPUTYKOE y BE3U ca CBOjOM TEJIECHOM MacOM ajii j€ MOTPEOHO J1a MUTa MalMjeHTa 1a JId
nMa mpoodieMa MPUIKKOM KyTiamka, 00J1auerha, HeTe CToMalia, HAKOH JAe(eKalnje Wik ypuHUpama, 1a Jiu je
BOJbAH U CIIOCO0aH j1a Oyne Gu3nyky aKThBaH [5].

Cuamuka 1. CB606yXBaTHI/l CHHOIICHC IpoIeca Jiedema FOj a3HOCTH
JIEYEIBE ITAIIUJEHTA C I'OJASHOILIIRY

v

[ManujenT Koju je nomao 300r rojasHOCTH . .. ~
IManujentT koju je a0 300r APYror 3/paBCTBEHOT IIf

3aTpakute oJ] alljeHTa JO3BOIY Jla pa3roBapare o

H36eraBajte ocyny 1 HOHHKABAKbE, TOKAXKHUTE . .
BErOBOj TEJIECHO] Macu

EMIIaTHjy ¥ MOTUBALMOHH IIPHCTYII

[IpoueHuTe CIpeMHOCT 32 IPOMEHY KUBOTHUX Axo ycraHoBuTe nopemehaj HcxpaHe, CIOXKEHY €THOJIOTH]Y
HaBHKa BAKHHX 32 JICYCHE T0ja3HOCTH T0ja3HOCTH MJIM HEYCIEeX PaHUjer JieUewha, YIyTUTe
nanyjeHTa y LleHTap 3a jiedere rojasHoCTI

O1eHuTe TUYHY ¥ IOPOJUYHY HCTOPH]Y
T'0ja3HOCTH, )KHBOTHE HAaBHKE H IIPETXO/HO JEIECHHEe
U Pa3jiore 3a HEroB HEYCIeX

Axo nanumjent uma UTM >40kg/m? nim >30kg/m? y3
KOMOPOHAUTETE U HeyCIeX IPEeTX0/ HOT Jieuera,
pa3MoTpuTe 6apujaTpHjcKy XUPYPrHjy

YcTaHOBUTE IOCTOjalbe U CTEIIEH KOMOpOUIUTETa

JedunnmuTte peanHe nusbeBe Jeuema Jleueme KOMpOUANTETA j& IPHOPUTET

Oiiyka 0 HauYMHY Jeverba
Meauuuncka HyTPUTHBHA Tepanuja H GU3HYKA AKTHBHOCT

v v v

Ilcuxosiomka nmogpuika ®apmakoTepanuja Bapujarpujcka xupypruja

KAKO U3BERU CTUI'MATU3ALINTY

Kao mrto je mpukazano y anropurmy (Cruka 1), KOMyHUKaIH]ja je IpecyHa y Jeuemny rojasHoctu. Mo-
pamo uctahu aa je AMCKpUMUHAIIM]jA ¥ CTUTMATU3allja NanrjeHara ca rojazHomrhy nznenalyjyhe gecra y
CKJIOIY TpyXamba 3paBCTBeHE 3amTuTe. To Takohe ykibydyje Jiekape OmiTe MeIUInHE, CICIHjTUCTE 32
T0ja3HOCT, ICUXUjaTpe, IICUXO0JI0Te, aKyIIepe, HjeToIoTe U MeTUIIMHCKe cecTpe [6-8].
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HPENOPYKE: IPUCTYII HAHMJEHTY CA I'OJASHOIIThY

1 31paBCTBEHU paJHULU Tpeba Aa MPOLEHE CONICTBEHU CTaB 110 MUTakby '0ja3HOCTU Kao O0os1ecTH
u Moryhu yTuiaj Tor craBa Ha Jieuere roja3HoCTH (HUBO A0Ka3a I, creneH npenopyke A).

2 3paBCTBEHH paIHUIIM Tpeda J1a MPEero3Hajy npernpeke KoJ MalrjeHTa Koje MOTy Jla yTHIy Ha
3/IpaBJb€ U MOHAIIAKE JbYIH ca rojasHoihy (HuBo nqoka3a Il , crenen npenopyke b).

3 3npaBcTBeHH pajgHUIM Tpeba na m3beramajy yBpeabuBe M ocyhyjyhe peun (HMBO J0Ka3a
I, crenen npenopyke A), pororpadpuje (HuBo noka3a I, crenen npenopyke) 1 MoCTyIke
(uuBo noka3a Il, crenen npenopyke B) y pany ca ocobama ca rojazHormihy.

4 3npaBCTBEHH paJHULA Tpeba Ja u30eraBajy MPETIOCTaBKE Ja MalMjeHT uMa OOJecT WIIn
MPUTYXKO€ y BE3H ca CBOjoM TejecHOM MacoM (HuBO aoka3a IlI, crenen nmpenopyke B).

[Tpuctynu y nedemy roja3HOCTH NpUKazanu cy y Tabenu 1.

Tao6ena 1. [Ipuctynu y neuemy rojasHOCTH

CTUIMaTH3aluje y
npy’Kamy 3ApaBCTBEHE
3alITUTE

Ipucrynu/mepe Odjammema/pasinosun

[ToGospiname MortuBanyja je npecyHa 3a aaxepeHily y Jedemy; CIIPEMHOCT 3a
KOMYHUKAIje u MIPOMEHY C€ UCIUTYje IyTeM MOTHBAIMOHOT UHTEPBjya (pa3roBopa).
MOTHBALIH]E

N36eraBame Crurmaru3zaiyja je BeoMa uecTa y 3paBcTBEHO] 3alITUTU. thene

MocCIeIUIIe cy mopact nopemehaja ucxpaHe Koju J01aTHO MOTOPIIIABajy
CTETICH r0ja3HOCTH, Kao U MmoBehame IenpecuBHOCTH, CYUIIMIATHUX
MUCJIH U, Y HQJTOPUM Ciy4ajeBuMa, cyurua. CTurMaTusaimja ce Moxe
CMambHUTH y3 Kopulllhelhe MOTUBAIIMOHOT UHTEPB]jya (pa3roBopa).

Mepeme oOruMa cTpyka

JloGap mokazatesb BUCIEpaIHEe MACTU M KOPUCTAH MPETUKTOP
KapauomMeTabonuykux Oonectu. Moxe ce MEpUTH Y peOBHUM
pas3maruma paau npahema peaykiyje Buciepaine Mactu. OOuM cTpyka
Tpeba KOHTPOIUCATH JETHOM MECEUHO Yy by npahema npomene TM.

Jledewe komopOuaUTETA

KomopOuauretu ce Mmopajy TpeTHpaTH NPUOPUTETHO, U TO HAPOUUTO
Kapauometabonuyke 00IecTH, paal CMambeha MOPTAIUTETA.

YKIby4EHOCT
MYATHAACHUIUIMHAPHOT
THMa

MynatuaucumuinHapHu THM (Y>KU CTICIMjaIHCTa 3a JICYCHE T0ja3HOCTH,
HYTPUIIMOHKCTA, AWjeTeTUYap, CIelHjaanucTa Koju ce 6aBu (pusndkom
akTHBHOUINY, ICUXHUjaTap WU IICUXOJIOT, METUIIMHCKA CECTpa U
MAIUjE€HTOB JIeKap OMIITE MEIUIIMHE) j€ MHOTO e(UKACHH]H; OBaj TUM
MOpa OUTH YMPEKEH.

[Tpouiena rybutka
TEJIECHE Mace

I'yourak TM on usmely 5% u 10% y ogHOCY Ha MOYETHY BPEIHOCT 32
TPH OJHOCHO LIECT MECELH JI0OBOJbAH j€ 32 CMAEHE KOMOPOUANUTETA.

[ToBehamwe puznuke
AKTHBHOCTH

[TanujenTH KOju cy GU3NYKY aKTUBHU UMAjy HUKH MOPTAIUTET,
nocMmarpajyhu cBe eTnonoruje, y OAHOCY Ha CEJICHTapHE MalnjeHTe ca
HOpMAaJIHOM TesiecHoM MacoM. [lopen Tora, penoBHa Gpu3uYKa aKTHBHOCT
cMmamyje MoryhHocT nmoBparka TM.

N3beraBame ocrunaiuja
TEJIECHE Mace

Haxkon ryoutka TM, noceOHa nmake-a Mopa OMTH yCMepeHa Ka
OZp’KaBamy OCTBAPEHOT CTereHa peaykiuje TM u cripedaBamby HBEHOT
nopacta u ocunianuje. [larujent Ou Tpebano aa ce Mmepe MPUOIHKHO
Ha CBake JiBe Henesbe; ako ce TM mnoseha 3a usmely 3 u 4 kg y kparkom
BPEMEHCKOM MepHOy, MaIijeHT Ou Tpebaso aa ce o0paTtu n3adpaHoM
JIeKapy pajy Jlajbe Teparuje.
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MHore cTyauje cy mokasane Jia CTUrMaTH3al|ja 4YeCTo HacTaje y pa3inuuTUM CpeuHaMa, MomyT paji-
HOT' MecCTa, Y jaBHOCTH, Y MeAujuMa, Mel)y ulaHoBMMa MOPOJMLIE U MpHjaTesbuMa, Kao U 'y CpefuHama y
KOjHMa C€ TO HajMambe 0YeKyje — 3paBCTBEHUM ycTaHoBama. [1ojeHu gekapu oniTe MEAUIMHE U CTIeLH-
JaJIUCTH 32 Jiedehe I'0ja3HOCTH CMaTpajy Aa cy ocole ca rojazHorihy Jemwe, HecapaasbuBe, c1ade BoJbe, He-
MHTEJIUTEHTHE, Ca MAabKOM JKeJbe 3a IIPOMEHOM, T1a YaK ¥ HeMCKpeHe. MHOorH naiujeHTy ce ocehajy xao 1a
UX 3/IpaBCTBEHM PaJHULNU o0allyjy ma u30eraBajy Aajbe KOHCYyNTalHMje U Jedewe. M3noxene ¢potorpadpuje
oco0a ca rojaszHorihy mMory 1a Oyzne cxBaheHe kao ImpoBokauuja u yBpena. Ilocnenuie cturmarusanuje cy
030MJbHE: y4yecTanuja nojasa nopemehaja ucXpaHe U CMambemhe PU3NUKE AKTUBHOCTH, IITO BOJIH Ka J1aJbeM
MOTOpIlIaky r0ja3HOCTH, Kao U noBehamwy IenpecuBHOCTH, CyHLUIAIHIM MHCINMA WIH, Y HajTOPEM CITy-
yajy, cyniuny [8,9] (Tabena 2).

Ta6ena 2. [Torennujanne nociaeauie CTUrMaTu3alyje nalyjesara ca rojazHorhy

1. IloBuIIEH PU3UK O] AETIPECUBHOCTH

. Hucko camonoysname

. Jloma mepreniuja corncTBEHOr Tea

. [loBehana manca nojase nopemehaja y uCXpaHu | Ipejeama

. 36eraBame 6aBibema (U3NIKOM aKTUBHOLIhY

. lonarHo moBehame TenecHe Mace

. 30eraBame Tpakema MEAUIIMHCKE KOHCYTAIIH]e

(o BN e W IV, T I SN LUV I I (O]

. Cynuun

Jla 6u ce n30ero KOMIIPOMUTOBALE JIEUeHa 0co0a ca rojazHoliny, HEeraTUBHU CTaBOBHU 3/IPaBCTBEHHX
pagHMKa MOTY JIa ce IPOMEHE Ipey3uMameM clieiehux akTHBHOCTH:

*  Owmoryhurtu 106pOIOLIIHILY TALKjEHTY Y CBET 3APABCTBEHE 3aIITHTE Ca EMIIATHjOM U 0€3 MKaKBe
OCy/ie WIN HaKJIOHEHOCTH.

*  Pagymeru 1a je ocoba ca rojaszHomrhy Beh XpoHHYHO M3/I0)KE€HA HETATUBHUM MCKYCTBHMA Ca 3/[paB-
CTBCHHMM PaJHULMMA y norieny muxose TM.

* Ilpeno3naru aa je rojazHOCT MynTH(AKTOPCKa OoNecT U3a3BaHa UHUBUAYATHUM U (paKTOpUMa cpe-
JIMHE ¥ HUje Y TIOTIYHOCTH MOJI CBECHOM KOHTPOJIOM.

*  Hacrojaru na ce n3derse ynorpe6a HeIOJMMYHUX WIH YBPEIJBUBUX PEUH PAIN OPIKABAHa TIO3UTHB-
HOT, KOHCTPYKTHBHOT OJTHOCA TIOJIPIIKE Ca TAI1jEHTOM.

*  IIpBo muTaTy mManujeHTa Ja JIK Kl Jla Ipr4a O COTICTBEHO] TEIECHO] MacH, Mpe caMe AUCKYCH]e O
T0ja3HOCTH, TIOTOTOBO Y CIy4ajy KaJ| MaIfjeHT HUje HHUIMjaTHO JI01Iao 300T Tora.

*  CemaHTHYKH, OMTHO j€ J1a ce TOBOPH O ,,MTAIMjeHTY ca roja3HoIhy” He 0 ,,F0ja3HOM MaIUjeHTy, jep
he marujeHT To nepIunupaTi Kao Mame cTurMarusyjyhe.

VY cBakoHEBHO] MpaKcH, ciezehe mopyke u anaTke MOTY ce KOPHUCTUTH y KOMYHHUKALM]H ca MallyjeH-
THMa!

Yy nonjieay TEXHUuKe KOMyHI/IKaHI/lje, MOTHBAllMOHU Pa3roBop momMazke l'laIIl/IjeHTy Ja ce MpOMEHU.

Onpehena HeaJeKBaTHA TEPMHHOJIOTHja U M3pa3H KOPUITNEHN Y KOMYHUKAIM]H Ca TTalllj€HTOM
ca rojasHomnhy (yBpemsbuB, ocylyjyhu, KpUTHUKE TOBOP) MOTY JIa IMa]y Kpajibe IITETaH YTUIA] U
yTpo3e AaJjbe JIeUeHe.

Tpeba ucrnuraru cBe Moryhe y3poke 37paBcTBEHHX Mpodiema, a He (POKyCHMpaTH ce caMo Ha
TeJIeCHY Macy camy 110 ceOH.

Tpeba momohwu maiujeHTy aa ogadepe CKpoMHe U pealiHe HJbeBe (KOpak Mo KOPaK), y3 HallOMEHY
7la 9aK ¥ Mayu TryouTak y Texxuau (5-10% mHULMjanHe Mace) TOBOAM A0 KOPUCHUX edeKara Ha
KOMOpOUAUTETE (K0 IITO Cy KapIUOMETAOOTUYKN PUHULIN).
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Tpeba ce ycpencpequT Ha MO3MTHBHE NMPOMEHe Y MOHANIAKY BUIIIEC HETO HA MPUTHCAK WITH
obaBe3y 1a ce cMamu Maca. Ha nmpumep, Tpeba nmpeiarati mpoMeHe Kao mrto ¢y Beha KoH3ymalnyja
Boha u moBpha u nopehame Ppu3nyke aKTUBHOCTH.

Cmameme 00uMa cTpyka Moke OuTu u outHHje o ryoutka TM came mo cedwu.

CamMoyBepeHOCT, corncTBeHa adupmMaliija, CiiKa COIICTBEHOT Tela U UCIYHEHOCT NpoOIeMHu Cy Of1
KJbYYHOT 3Hayaja.

MOTHUBAILIMOHMU PA3I'OBOP

MoruBanyja je jesHa o1 KJbyYHHUX Mepa yclexa Jiedera T0ja3HOCTH (MOMyT aJXepeHIie MpOIMCaHOM
HaYWHYy Jieuera). MoTHBaIMja je mpecyIHa ako MOCTOjH HaMepa Jia Ce MPOMEHE y MOHAIIAbY OIpKe KPO3
IyT BpeMeHCKH repuoa. MotuBanmonu paszrosop (MP) je Beoma epukacHa TeXHHKAa KOMyHHUKAIHje, TIPH
yeMy ce JUCKycHja Boau 0e3 ocyhuBama 1 y 10j MalujeHT U Jiekap capaljyjy Tako ja ce omoryhu jauarme
MOTHBAIIM]€ MAIMjEeHTa U OH MOJCTaKHE JIa TPOMEHH CBOje MOHAIIAbE.

Kako na kpo3 MP agekBaTHO KOMYHHIIMPAMO ca MAHHjeHTOM ca eMNAaTHjOM U oceT/buBOIIhy?
* [lws je 1a ce cTBOpH MpHUjaTHA U TOMJIa aTMoc(epa Koja ce 3aCHHBa Ha 000CTPaHOM MOBEPEHY,
TaKo Ja ce manujeHt oceha omymreHo u ynoOHO, Y3 U3Tpajiby CHaXKHE TEpareyTcKe capambe.

* Tonanmurer MP je y moTmyHOCTH eMIIaTHYaH M MOACTHIAjaH, 0e3 HKAaKBHX MPeApacy/Ia Wi Ha-

KJIOEHOCTH, Y3 KOpUIIheme pa3yMIbUBE TEPMUHOIIOTH]E.

» [lamujenT ca rojasnomhy y3 momoh Jiekapa ommiTe MeIUIIMHE Gupa oxroBapajyhe mpoMeHe y cre-
mduaHIM 00NacTIMa y OKBHPY KOjUX OM XTEO J1a 3aI0vHe MTPOMEHe Y ToHamamy. Ca 1ekapom
OTIITE MEJHIIHE CE YCIIOCTaBha HCTUHCKO TTAPTHEPCTBO.

+ CyouaBame ca OMII0 KaKBOM MOTEHIIMjATHOM ITPOMEHOM TIPHPOTHO JTOBOIH /10 aMOMBaJIEHTHOCTH
(reomryuHocTH). Jlekap nma MOTYhHOCT 71a TOMOTHE TAIlMjeHTY J1a pa3pelir CBOjy aMOUBAJICHT-
HOCT y CMepy ITpOMEHe Y TOHaIIakby, OMOhy cllylama ca pasyMeBameM U TOMONy OTBOPEHHUX
nuTama. JIekap Moke J1a yCIioCTaBy PaBHOTEXKY Y OJUIyYMBamy TAKO LITO NIPBO OCTABH MTUTA-
A BE3aHa 32 HETaTUBHE aCIEeKTe MOTEeHINjaTHEe TIPOMEHE, TIOTOM ITUTamka BE3aHa 3 MO3UTHBHE
acIieKTe MMPOMEHa, Y3 HaCTOjamke 1a MO3UTUBHUX acneKara Oyie Bullle.

[Tpuopwurer je pa3pemuTy HeJJOyMHUILIE TIpe MoYeTKa nporpama jedewa (Tabena 3).

Ta6ena 3. Kopucna nutama 3a noBehame MOTHBAIH]E TTAIM]EHTA 32 TPOMEHY

*  MokeMo 1 J1a MOMPUYaMo O BaIIO] TEJIECHO] TSKUHU (Mach)?

* Illta B MHCITUTE O CBOjO] TE€JIECHO] TEKUHU (MacH)?

* Komnuko BaMm je caja BaKHO Ja MPOMEHUTE CBOj€ HAaBUKE?

* Komnuko cre curypHu y cBojy crnocoOHOCT J1a IPOMEHHUTE CBOj )KMBOTHU CTUJII?

* Ilocroje 11 Heku cTpecHu norahaju y BalieM *UBOTY KOJU MOTY Jla Bac CIIpeye Jia HalpaBUTe
npomeHe?

* AKO ce OJUTy4YHuTe J1a HalpaBUTE MPOMEHE, 11ITa OMCTE MPOMEHMIN?

*  Moskere 1 1a HaBEIETE IBE WM TPU KOPUCTH KOJU OMCTE OCTBAPHIIA TUM ITpOMEeHama?

* AKO ce OJUTyYHuTe 3a IPOMEHE, KaKo OMCTE UX CIIPOBEIH Y JeJI0?

« Kako Bam Hamra pasroBop nmomake ja HampaBuTe cienehu xopak? Kako Buaute Hairy naby
capaamy?

» [llra 3a Bac 3Hauu 3/IpaBa U MpaBUIIHA HCXpaHa?

* Jla mu HenpexkuaHO ocehare maa umm cuTocT?
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» Jla m jenere Kaja BaMm je IO0CAJIHO, Kaja CTE MO CTPECOM WM Kaja CTE TYKHH?

* VYV Kkoje no06a qaHa Ou BaM HajBHUIIE OJroBapaso jaa oynere GU3HMUKN aKTUBHH?

» IIlrta 3a Bac 3Hauu (pu3MIKa aKTUBHOCT?

» Koju tun pusnyke akTUBHOCTH BaM TpHja WIIK BaM j€ HEKaJ Mpujao?

* Koju cy pasymHM IWJbEBH KOje MOXKETE ceOU MOCTAaBUTH BE3aHO 3a Ballly TeJIeCHY Macy?

*  On Kojux mpomMeHa OUCTE KPeHYITH?

» Kakgpa 6u Bam momoh Tpebana J1a MOCTUTHETE CBOj€ MUJbeBe?

1 Jlexap TpeOa na nuta manujeHTa aa Iu uMa npodiaemMa MPUIMKOM KyMama, 00lauera Ui Here
cTomajia, Kao U HakoH Aedekalyje uiu ypunupama (HuBo qoka3a 11, crenen npenopyke B).

2 Jlexap TpeOa na muTa manyjeHTa Aa Ju je BoJbaH U crioco0aH fa Oyne GU3ndKy aKTUBaH (HUBO
nokasa IIl, crenen npenopyke B).

3 Jlexap Tpeba ma y3me nerasbHy aHaMHe3y Ja O YCTaHOBHMO y3POK T'0ja3HOCTH (HHUBO 10Ka3a
IV, crenen npenopyke I').

ITpouena cnoco0HOCTH ManMjeHTa ca rojasHomhy 1a y4ecTByje y aKTHBHOCTHMA TOKOM JIeYerha

Tpu cy K/byua 32 IOTEHIMjaTHH ycHeX:

1. HuBo cxBaTtamwa OMTHOCTH IPOMEHE MOpa OUTH BUCOK

2. ITanjeHT MOpa UMaTH MOBEPEHE Y CONCTBEHY MOT'YNHOCT 2 MPOMEHU HaBUKE
3. TpenyTtak Mopa OMTH ITPaBO BpeMe 3a IPOMEHY HaBHKa

Jpyru Outan npobieM je Kako MOKPeHyTH TeMy Be3aHy 3a npekoMepHy TM/roja3HoCT y TOKy caBeTo-
Bama MalyjeHTa. bpojHe cTynuje ucTudy Jia malujeHTH ca rojazHoihy npedepupajy TepMuHe NOMyT ,,Te-
necHa maca” 1 U'TM” kaia ce roBOpHu 0 r0ja3HOCTH, 3a Pa3IuKy O]l U3pasa Kao IITO CY ,,Ae0JbuHa”, ,,BUIIAK
MacTH” ¥ T0ja3HOCT , KOJU UM He TIPHjajy.

KopucHo je natu npumepe onmuTHX, TPaKTUYHUX MUTaba KOje JIeKap OMILITe MEAUIIMHE MOXKE OCTaBU-
TH y TOKY nperieaa. OBa nuTama MOJICTHYY MalldjeHTa U IoOMaxy Ja ce moBeha MoTHBalMja 3a IPOMEHE.
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KINMHNUYKA EBAJIYALIUJA OAPACINX
ITAIIUJEHATA CATOJASHOII'RY

Boawu 3a anexkBaTHy KIMHHYKY €Bajyalldjy OJpaciuX MalujeHara ca rojasnorrhy aeo je EBporckux

CMEpHHMIIA 32 JIEUCHE T0ja3HOCTH Koa oapaciux oOjaBsbeHnx 2015, IlIBajmapckor KoHCEH3yca O roja-
3HocTu n3 2016, kao u HajHOBHjUX cMepHHIA U3 2026. KnuHuuka eBanyaryja yKJbydyje aHaMHE3y O
T0Ja3HOCTH, (PM3UKATHH MPETTIE/, MPOIECHY KUBOTHUX HABUKA, TICUXOJIOMIKU CTATyC W J1aOOPaTOpH]jCKO
ncnuTuBame [9-19].

AHAMHE3A

Ka:

V3umMame nojaraka 0 HICTOpHUju 00JIeCTH KOJ MarjeHara ca rojasnomrhy Mmoxe Outu caxero y 12 taga-

Pa3s103u 3a 1eyeme, OUeKHBaKa U MOTHBAIMja MAIMjeHTA []a CE IPOMEHHU.

V1BphuBame Tora a a1 rojasHoCT AATHPA jOII U3 JIETUIHCTBA WM je CKOpalllkha U HCIHTHBAE
TeHEeTCKUX (hakTopa, er30reHux CTUMyiyca u jaorabaja koju cy gosenu a0 pooutka y TM wumu 10
IbCHE 3HauajHuje BapHjalyje.

V1BphuBame pas3iora 3a rojasHocT: JIEKOBH, TpyAHONA, cMameme (pU3NYKe aKTUBHOCTH, TOpe-
Mmehaju ucxpane, IICUXONOMIKHA POOIEMH, 3aMI0CTABIbAKE Y JETUECTBY, APYTre OONECTH KOje y3po-
Kyjy TrojazHocT uta. He3aBucan nokasaresb mpomMere TM je u mpoMeHa y BeIHMYMHHU ofiehe TOKOM
ozipacior y3pacta. HeornxomHo je yTBpAUTH Yy K0joj je (a3u je mauujeHt TpeHyTHo: noBehame uin
cMmameme TM (muaamuyna (aza) win ctabumina TM (daza ogpikaBama). AKO je MalujeHT y TuHa-
Mu4HOj (hazu, TM Mopa 6uTtH cTabuinnzoBaHa aa Ou ce 3aroueno BheHO CMabHBAILE.

EBanyanuja npeTxogHuX Tepanuja 1 \bUXOBUX e(eKara, Kao IITO Cy BPCTE IUjeTa 3a MpIIaBIbEHE,
uKInyHe npomeHe y TM (Tako3BaHu edekar ,,jo-jo”), yCIex u HeyCclexX Kao U CTaB MOPOAUIIE
npujaresba (Um ,,caborepa” nujere).

EBanyanuja ¢pu3nyke akTHBHOCTH Y TOKY M0CJIA U MOPOJAMYHOI KHUBOTA (OpraHM30BaHa CIIOPTCKA
aKTUBHOCT, BpeMe 0JMOpa, (pu3nyuka aKTUBHOCT, OJIPXKaBamhe aKTHBHOCTH) Ka0 M HEAKTUBHOCTH U
CeJICHTapHOT NnoHamama. [lopex Tora, 1 ryduTak nocna, cryname y Opax (MM pa3Boj) Wid poja-
3aK Kp03 EMOTHBHO MHTEH3UBAH TEPUOJ KUBOTA MOTY OMTH OKHa4M 3a nosehame TM.
HcnutrBame nopoAnyHe aHaMHe3e y TIOTpa3Hu 3a rojasHourhy, kKapaAnoMeTaboInIKiuM 000JbeHhUMa
Y MAJIMTHUTETHMA BE3aHUM 3a T0ja3HOCT.

[TporieHa NCUXOJIOIIKOT YTUIIaja HETAaTHBHE CIIMKE Tella Ha MAIMjeHTOBO caMonoy3/iame. PasroBop
0 kesbeHoj TM U CIUIM CONCTBEHOT Teja M jKeJbeHOj Op3uHu cMamema TM. Hepeannu nusseBu
nonyT MpiraBisema o u3Mehy 5 u 10 kg y nepuony ox gecet 10 14 nana npeacrasibajy JOII IPO-
THOCTHYKH (hakTop.

I[pouena nocrojama nopemehaja ncxpaue (npejename, xunepdaruja, Oynumuja), Ienpecuje, aHK-
CHO3HOCTH, CTPECa, CMambEHOI KBAJIUTETA CIIaBabha M COIMjaTHUX acrekaTa (MIOpoiuuHe Be3e).
IIpouena yHoca xpaHe u npoduia nonamama: [llta u kako jenere? Ca kum? 'ne jenere, koq kyhe
WU HeTne JIpyrae, 3a CTOJIoM, Iienajyhu teneBusmjy, kopucrehu nametHu TenedoH umu tadner,
cnymajyhu paguo? Kaksa je cTpykrypa, Tpajame, BpeMe U caapxaj o0poka, BETMUUHA TOPLHje U
Opoj mopiHja Koje ce mojeny y TOKy oOpoka, HyTpUTHBHE TpelliKe, KoH3yMaluja 3acinahenux nuha
WK anKoxosna’?

butHo nurame 3a manujenta: Jla mu jenere ca OynHoM maxmom? [IpolieHa MCHMXOTOIIKHX CeH-
3alMja IagW U CUTOCTH U TOTa KOJMKO Op30 MAljeHT jeae u jaa jJu oceha 3a710BOJbCTBO TOKOM
00poKa. Y4ecTanocT rpullkama, jeekha TOKOM HONM U CITUYHO.

I'maBHU eTHONOMIKK (akTOpH (MOAEIHEHN HA €HAOTCHE U €r30TeHe) MOy OMTH UCIIMTaHU ITyTEM aHaM-

Hese (Tabena 4).
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Ta6ena 4. ETuonomku gaktopu rojasHocTi

Enporenu gpaxkropu

Er3orenu ¢pakropu

I'enercka npenucno3uiyja

OxonuHa

Enureneruka

3a"HuMamme

[Topogmunu mpogur

Crii1 )XxuBOTa

dwusunonoimika cTama (HIp. TpyaHoha)

Eneprercku yHoc (xpana u nuhe)

Ennoxpunu nopemehaju

XHIOTUPEOUIU3aM, XUIIEPKOPTULIA3AM,
XHUIOTOHAIM3aM, aKpOMETalHja

Ocraio

HaBuke y Haunny ncxpane (Op3uHa, y)KUBAmHE y XpaHH)

3Ha4ajHO CMambemhe PU3NIKEe aKTUBHOCTH

[ToBpena mo3ra, TyMOp MO3ra

[Ipecranak nymema

[Topemehaju y ucxpanu (npejename, CHHAPOM HOhHOT
jenema, OyIuMuja, H3pa3uTo TIIaI0BAHE)

[cuxoconmjanuu pakropu

HNHcoMHuja, nenpecuja, aHKCHO3HOCT, TICUX03a

Jloma mepIiemniyja CONCTBEHOT Tella, HUCKO
CaMoIIoy31amke

JlexoBu

Ocraio

VTHiaj ieKkoBa Ha TeJIeCHy Macy Tpeda Jia ce pa3MOTpH MPHINKOM y3MMamka aHAMHECTHUKHX MOaTaKa
0 Moryhem y3poKy T0ja3HOCTH, aJTi ¥ KOJI JIOHOIIEHha OIYKe O TepalHju pa3IHIUuTUX 000Jberha [18-20]

(Tabena 5).

Tabesa 5. YTH1aj IeKoBa Ha TEJIECHY Macy

MMUIIPAMUH)

JlexoBHU KOjU MOTY J1a U3a30BY JlexoBu KOju MOTY /12 U3a30BY
nosehawe TM cMamewme TM
AHTUIICUXOTHLN Ksetnanuu Apununpaszon
Kitozanun Xamonepuaon
Onanzanux 3unpacuioH
Pucnepunion
Tuopunazux
AHTHIETIPECUBH Mupraszanun bynponunon
CeleKTUBHU UHXUOUTOPH JlecBennadakcux
npey3umama ceporonnna (SSRI) Bennadakcun

Nuxnbutopn MOHOAMHUHOKCHIA3€
(MAOI), TpuuuKInYHI
AHTUJETTPECUBU (AMUTPHUTITUIINH,
KJIOMHUIIPAMUH, JOKCEIHH,
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AHTHETMJIEITULIN ['abanenTnn Tonupamar
U JICKOBH 32 [Iperabanun JlamoTtpurun
cTabmIM3anujy Kap6amuzenun 3oHHCaAMU]T
pacmnonoxkema JuBannpoexc
Jlutujym
Banmpouyna kucenuna
Burabarpun
AHnTH- HNucynun GLP-1 PA
XUTEPIIULIEMULINA Cyndonunnypea Nuxubutopn SGLT2
MernutuHuM Metrdhopmun
TuazonuauHINOHU [TpammuHTH
NuxulOutopu AUMENTHANIT
nentuaase 4 (DPP-4)
Nuxubutopu anda ryko3uaase
bera-6nokaropu Mertomnpoinon Kapsengunon
ATteHomnon Heb6uBomnon
[Iponpanonon
Anda-6rmokaropu Tepazocun JlokcazocuH, TaMCyJIOCUH
I'mykokopTukoum [Ipennuzon HECTEPOUIHHN aHTUUH(IAMaTOPHU
MeTtuanpenHu30I0H nexoBu (HCANJII)
XUIPOKOPTU30H buonomkyu anTUupeymMaTcku 1IeKOBH
XopmoHcku jekoBu | [Iporectunu 3a KOHTpaLEMNIUj]y pa3MOTPUTH
(MeIIpOKCUIIPOTECTEPOH, METECTPOJI | HHTPAYTEPUHHU YIO0KAK
arerar)
Antuxucramunuun | Hetupusun PasmoTputu HazangHe crpejeBe
[HunpoxenTaauu
OU3NKAJIHUA ITPEIJVIEQ

[Tanumjent ca rojazHourhy 3axreBa onpehene npunaroleHe Meroze, Ha4YMHE MOHAIIAKkA U CIPETHOCT Y
TOKy (u3uKaiHor nperiena. Knmamuka eBanyanuja nogpasymena cieneha mepema:

Tenecna maca (TM). TenecHa maca ce Mepu Kaja je ManyjeHT ca mMTo Mame onehe, y MepH y Ko0joj je
TO W3BOJJBMBO, U Ca MPAa3HUM [IENIOBUMA, M TO J1a OM ce M30er1o n3a3nuBame OMII0 KaKBE HENArOAHOCTH U
ctuna. TerecHa maca ce Mopa MEpUTH y coOM Koja oMoryhaBa mpUBaTHOCT, BaH IMOTJIEAA IPYTUX 0coda u
HAKOH MPHUCTAHKA MalijeHTa. TerecHa Maca ce Mepu Ha aJieKBaTHO] (KamrOpHucaHoj) Baru Koja MOXKe U3Me-
putu texuny 10 200 kg, a mo moryhctBy u Buiie. Bucruna ce MepH Kaja je naujeHT U3yBeH.

W3 te n1Be rope momMeHyTe Bapujabie nzpauyHasa ce nnjaekc renecHe mace (MTM), nosnar u kao Ketie-
OB MHJICKC, KOjH ce n3paxana y kg/m?:

HNTM =TM y kg/TesiecHa BucuHa y m’

3a neny mmaly on 18 rommHa Mopajy ce KOPUCTHTH aJIeKBaTHU peepEeHTHU OICE3U MEPICHTHITHIX
CKaJia Koje ce 3aCHMBAjy Ha 1oy, y3pacty 1 U'TM-y.

T'ojasHocT ce TpaaunuoHaaHo aedunuiie kao MTM usnan 30 kg/m?. Ta rpaHrvHa BPEIHOCT HHUjE YIIO-
TpeOsbHBa KOJ JIe1le U a/IofieciieHara (oCcToje TPaHuYHE BPETHOCTH Yy OJJHOCY Ha CTapOCT U 1OJT) Ka0 U KOJ
MOjeAMHUX €THUUKUX Tpyma (Hrp. A3ujara) Koi KOjuX Cy rpaHHuHE BPeTHOCTH HIDKe 3a 2,5 jenunuie. Kox
CTapHjux ocoda, rpaHUYHE BPETHOCTH MOpajy OUTH KopuillheHe ca mpeaocTpoxkHoIihy 300T HajMame ABa
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pasinora: npBo, nocroju npupozaat nopact y TM ox 20. 1o 65. roguHe CTapoCTH y UHILYCTPHUjaTH30BaHUM
3eMJbaMa, IITO je mpaheHo u mpoMeHoM Oe3MacHe Mace Tela ca y3pacToM U APYro, IPEKOMEPHO YXpameH!
nauujenT o 65 1o 70 ronuHa ¥ BUILIE UMajy Makby CTOIYy MOPTAJIMTETa O MpIIABUjUX MalujeHara (,,ma-
PaJoKC rojasHoCTH”).

KIACHN®OUKALINJA TOJASHOCTH

Knacuguxkanuja rojasHoctu NpuMEHOM HHAEKCA TEIECHE Mace CTaHIapAHa je MeTo/ia 3a IPOLIEHY CTe-
neHa yxpameHoct. CBeTcka 3apaBctBeHa opranmnzanuja (C30) je neduHucana creneHe yXpameHOCTH Y
onHocy Ha U'TM (TaGemna 6).

Tabena 6. Knacuduxanuja rojazaoctu C30 ycBojena 1997.

CrerneH yxpameHOCTH UTM y kg/m?
[TorxpameHoct <18,5
Hopmaina yxpameHocT 18,5-24,9
IIpexomepna TM 25,0-29,9
I'ojaznocr I crenena 30,0-34.,9
I'ojaznocr Il crenena 35,0-39,9
I'ojaznoct I1I crenena > 40

Xupypiika kiacu@ukaija KOpUCTH ce 3a TeUHUCAmhe CTaijyMa TEIKUX 00JIMKa roja3HOCTH:
*  Temxka rojazuoct: UTM >40 kg/m?

*  Mopbuana rojassoct: UTM 40-50 kg/m?

»  Cymnep rojasuoct: U'TM >50 kg/m?

Kon neuie ce mpexomepHoM TenecHOM MacoM cMmarpa ce UTM >85. mepuenrtuna, a rojasnourhy >95.
MEepIEeHTHIIa, 3a Jielly oaroapajyher y3pacra u mona.

3a MHAUMPEKTHY MPOLIEHY KOJIMYKMHE TEIeCHE MAacTH MoXe Ja ce kopuctu JleypenOeprosa jenHaunHa
KOja TJIacu:

IIpouenar tesecue mactu = 1,2 (MTM) + 0,23 (y3pacr) — 10,8 (mosr*) — 5,4
* o je o3HaveH ca 0 3a sxeHe u 1 3a MyIIKapie

Kox ynotpebe UTM 3a mpornieHy creneHa yxpambeHoCTH Tpeba uMaT Ha ymy ja je ontumanan U'TM
koj1 ocoba m3Haa 65 roguHa Behu Hero kon miahux ocoba u 1a UTM He npyska nHPpOpMaInjy 0 KOJTHIHHA
BHUCIIEpAIHE MAcTH U MUIIKhHE Mace.

Mepema cactaBa Tena y IiJby MPOIEHE Mace MacTH M HEMAaCcHE Mace Tella KOpUIIhemeM JeH3UTOMe-
tpuje (Dual Photon X-Ray Absorptiometry, DXA), xommjytepuzoBane Tomorpaduje (CT) mnmu maruer-
HE PE30HAHIIE Ce MPETNopydyje y UCTPaKMBAUYKe CBPXE, Al OBE TEXHUKE HUCY HEOMXOJIHE Y KIMHUYKO]
mpakcH (300T CBOje BUCOKE IIEHE M HEyjeAHaYeHe MPeru3HOoCTH). [Iporiena TenecHor cactaBa MpUMEHOM
OMOeJIeKTpUYHE UMIIE/IaHIIE j€ CBE JIOCTYITHU]ja METOoa. 3ApaBy Mymkapiy umajy ox 15% mo 20% tene-
CHE MacTH, a 3apase xeHe o 25% 10 30%. Kopenanuja usmeh)y U'TM u niporieHTa Mactu je ciabuja Koj
nmxer U'TM [11].

O6um crpyka. O6jeKTHBHO, 00UM CTpyKa je 100ap MHAWKATOp abJOMUHAIIHE MACTH U KOPHCTaH Ipe-
JMKTOP KapAuoMeTabonmukux 000sbema. Mepeme CTpyKa ce U3BOIM JIOK je MAIMjeHT JaKo 00y4eH, 1a Ou
ce u30era OMII0 KakBa HETIPUJATHOCT Mo TMarujeHTa. OOUM CTpyKa ce Mepu Ha Kpajy HOPMAJTHOT eKCITHPH-
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JyMa y XOpU30HTAIIHO]j JIMHUjU U3Mel)y ropmer minjadHor Habopa 1 I0mke UBHLIE MOCIEAker pedpa momMmohy
Tpake 3a MEPEHmE NOCTABJbEHE XOPUZOHTAIHO TAKO J1a HE MPUTHUCKA KOXKY.

O0um cTpyka ce 00jeKTUBHO cMaTpa JOOpUM IMOKa3aTe/beM KBAHTHTETa BHCLIEPATHE MAacTU U MOXKE
OutHn kopuiheH 3a MpoleHy KapArnoMeTabOIMYKOT pU3MKa y OAHOCY Ha pacnopen mactu y Temy. Kana je
WNTM nanujenta u3Hazg 35, BaXKHOCT OBOT MEpema je Mame OUUITIEHA, CEM KaJa Ce OBE JIBE Mepe He KOpu-
CT€ Yy NPOTHOCTUYKUM MOJIEJINMA.

Pedepeniie 3a HopmamHu 00UM cTpyKa (peaTUBHO CTPOTe BPEAHOCTH, YaK U 3a TOjenHe 0co0e Koje
HUCY TOja3He | cTapuje ocode) cy <80 cm 3a xeHe n <94 cm 3a mymikapie. ['paHnYHEe BPEIHOCTH KOje
yKa3yjy Ha IMOBUIIIEH KapAUOMETa00IMIKN PU3UK ¢y >88 cm 3a skeHe u >102 cm 3a mymkapiie. Tpeba Harmo-
MEHYTH Jla THHOUJIHU MOP(OTUT (HIKH OHOC 00MMa CTpyKa M KyKOBa, U TO 3a eHe <0,8 a 3a Mmymkapiie
<0,9) npencrassba 3alITUTY O] TT0jaBE KAPAMOMETA0OTMUKOT PU3HKA.

Ocraa aHTPOIIOMETPHjCKa MEPEHha Cy: MEpEerEe KOKHOT Habopa CyTCKaynapHo, y Ipeeny TpHIerca,
ourierica u cynpawarjadHo. OBa Mepema Cy HajMame Moy3/1aHa 3a MPOIEHY T0ja3HOCTH.

KpeHu nputrcak ce mepu mocie 10 MuHyTa 0qMopa y cenehem monoxajy (y YeKaOHHIM WIIH HETJIe
apyrze). [lputucak ce mepu nomohy MamxeTHe BennmunHe X XL npunarol)eHOM MpevHHKy Ha/UTaKTHIIE Ma-
ujeHTa. PeoBHO Mepeme KpBHOT pUTHCKa y KyhHuM ycioBuMa (y3 kopumheme oarosapajyher u npenu-
3HOT C(PMHTOMaHOMETPA) j€ O JONATHOT 3Ha4aja 3a MAIlHjeHTa, jep cMamYyje MOTEeHIMjajaH ,,edekar oemor
MaHTWJIA”, OTHOCHO ToBehame MpUTUCKA M33a3BaHO CTPECOM MAIlMjeHTa 300T OOpaBKa y OKPYKEHY 3paB-
CTBEHE YCTaHOBE.

EBpornicka aconujanuja 3a npoydaBame rojazHoct (European Association for the Study of Obesity,
EASO) uzpaguna je HoBy aepunuimjy rojaznoctu. ['ojasnoct je U'TM > 30, unmu UTM > 25 y3 ogHOC CTpY-
Ka U TesnecHe BucuHe > (0,5, y3 OUIIO KOjy 01l MEAMIIMHCKUX, (DYHKIMOHATHUX MM TICUXOJIOIIKHX KOMILIU-
Kallyja MoBe3aHux ca rojasnomhy [15,18,19].

VY oBom konuenrty, koju je o6jaBsben y THE LANCET DIABETES & ENDOCRINOLOGY COM-
MISSION (2025), roja3HocT je moiesbeHa Ha NPeTKIMHUYKY I0ja3HoCT, Koja je 1eduHucaHa nosehanom
KOJIMYMHOM MacHOT TKHMBa 03 J0oKazaHe AMC(YHKIMje OpraHa WM TKUBa, alli ca oBehaHUM PU3HKOM 3a
pa3Boj OonecTH, 1 KAMHUYKY I'0ja3HOCT, OJHOCHO ToBehaHy KOJIMYMHY MacHOT TKHBa ca Beh MpUCyTHUM
00jeKTUBHUM 3[IpaBCTBEHUM MOCJIEHIIaMa Koje MpecTaBibajy Manudectanujy xponundne oonectu. Koa
oBe mozene Harmamasa ce ga UTM cam mo ceOu HUje OBOJbaH 3a MpOLEHy TexuHe Oomnectu, Beh na je
HEOITXO/THO MPOIEHUTH TIPUCYCTBO WM OZICYCTBO (DYHKIIMOHAIHUX U OPTaHCKHX IOCIIEANIIA BUILIKA MACHOT
TkuBa. OBaj NPUCTYII, IPeMa CBOjUM ayTopuMa, oMoryhaa npelu3Huje NoCcTaB/bame qUjarHose, crpaTudu-
KaIljy pu3uka u u3dop oaroapajyhe tepanujcke crpareruje [21].
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Cimnka 2. [Ipenopyka 3a AnjarHocTuKy rojasHoctu EBponckor yapy:xkema 3a npoyyaBame rojasHo-

ctu [15]

JAUJATHO3A I'OJABHOCTH

AHTpoONOMeTpHjCKe KOMIIOHEHTe

e BHCOK pH3HK 3a aKyMyJallijy MacHOT
tkuBa (MTM>25kg/m? u ogHoc o6uma
ctpyka u TB>0,5)

e Tojasnoct (MTM>30kg/m?)

KinuHuuke KOMIIOHEHTE
e MeanuMHCKHA JOMEH
e  OYHKIMOHAIHU TOMEH
e MeHTaJIHU TOMEH

JujarHo3a rojazHocTu
NUTM>30kg/m? nmu U'TM>25kg/m? u oqHOC 00MMa CTpyKa 1
TB>0,5 mryc MequuuHCKH, QYHKIIHOHATHN WM IICUXOJIOIIKN
nopemehaju WM KOMITTHKAITH]e

IIpouena craaujyma rojasHocTu

I[](ICKyTOBaTPI 0 MePCOHAJTU30BAHUM
Tepal’l](IjCKHM In/b€BUMA

IMo4eTHH HUBO HHTEPBEHLUjE

HNnren3nduxanmja Trepanuje
AKO MHHIIUjaJTHY HUBO HHj€ JOBOJbAH J]a CE JOCTUTHY
MePCOHATN30BAHH TEPAITH]CKH [IMJHEBH

CTATYC KOMOPBUIUTETA

HcnutrBarme NprcycTBa KOMOPOUANTETA MOYNE-E OTKPHBAKHEM CUMIITOMA U 3HAKOBA [TIABHUX KOMOP-
Ounutera GpopMHUpameM KOMIUIETHOT MeAUIIMHCKOT cTaryca (Tabena 7). I[TorpeGHO j uaeHTH(HUKOBATH T10-
jenuHIe ca rojasHourhy Koju cy MeTabOIMYKH 3ApaBH, U TO MOCEOHO OHE Ca BUCOKOM KapAHMOpecIHpa-
TOPHOM KOHJHIIMjoM. McruTari mpucycTBo mojase acanthosis nigricans (cmehe npebojeHOCTH BpaTa WK
aKCcHJIa) KOja je MHaue IMOBe3aHa ca MHCYJIMHCKOM pe3ucteHimjom) [15,18,19].

Ta6ena 7. Hajuenthu koMmopOuauTeTH rOja3HOCTH

Mujaberec menutyc Tuma 2 u npeaujadberec

Koponapna 6onect

Cunnpom nomunuctuaamx jajauka (PCOS)
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Jucounuaemuja

MeTaboauyKu CHHIPOM

OmncrpykTruBHa anHeja y cHy (OSAS)

OcreoapTputuc

Heankoxomnu crearoxenarutuc (NAFLD)

Kapunnomu (mebenor 1mpeBa, maHkpeaca, J10jke, Oyopera, IITUTACTE JKIE3/1e UT/)

I'actpoesodareanna pedurykcna 6onect (I'EPB)

[Tcuxnyka 000sbeHa v CTamka (AHKCHO3HOCT, ISTIpecH]ja, mopemehaj ucxpane, ynorpeda ncuxoakTHBHHX
CYTICTAHIIH)

JIABOPATOPUJCKA NUCIIMTUBAIBA

Jlaboparopujcka HCTIMTUBAA CY BayKaH JIE0 €BaJIyaltje MalrjeHTa 1 MOpajy c€ 3aCHOBATH Ha KJIIMHUY-
ko] porieHu. OHa MpeCTaBsbajy 00jeKTHBHO MEPHIIO KOJUM C€ HAJIOMYhY]je Y3UMamhe aHaMHE3€ U KIIMHUY-
ke nporeHe. Cuke aJeKBaTHUX J1a00OpPaTOPUJCKUX HCIIUTHBAMKbA Yy JIeuekhy roja3HOCTH je HaBejeH y Tale-
mu 8. Makcumasiinu 6poj pa3IuduTUX J1a00paTOpHjCKUX UCTIMTHUBAA J€ JIECET, AJIM j€ Y MPaKCH MOTpedaH
MamU 0poj ananuza [15,18,19].

Tabena 8. JlaGoparopujcka uCIUTHBamba 0co0a ca rojazHomny

KonueHTpaiuja miyko3e y KpBH HallTe

Jlununnu npodun (ykynau xonecrepoi, HDL-xonectepon, LDL-xonecrepos, Tpuruuepuam, hon-
HDL-xonectepon)

Xemarorpam (AST, ALT, rama GT) ca nogatHuM ncnutuBamuMa (yITpa3ByK, OMOIICH]a) ako Cy
€H3UMHU jeTpe MOBUILIEHU

[Tapametpu OyOpexxne ¢pyHkuuje (kpeatunuH u eGFR)

Wnnexc undnamanuje (LPI1, pepurnn)

Moxkpahna kucenmHa y KpBH, y CJIy4ajy TUXTa

Oynkuuja mruracrte xiesne (TSH)

KapaunoBackynapna nporeHa (eproMerpuja, exokapauorpaduja), mpema norpeou

HcnutuBame amHeje y CHY, mpeMa motpedu

Ennokpunonomka epanyanuja (KymuHr, xunoranamycHa 0005bema), IpemMa noTpeou

C o63upom Ha Moryhu yTuIaj eHaokpuHe Auc(yHKIM]e Ha MojaBy rojazHoctH, y Tabenn 9 nmpukasa-
HU Cy OYEKMBAHU HUBOM XOPMOHA KOJI TOja3HOCTH M MOryhu mato(pu3uOJIONIKH MEXaHU3aM KOjH je y3pOK
€BEHTYaJIHUX OJICTyTama BpeaHOCTH XopMoHa. Ko cBux marujenara ca rojasHomihy morpeOHO TECTHpPAmbE
Ha XHMIIOTHPEO3y Koje ce 00aBiba onpehuBamem Bpeanoctu TSH. Axo je TSH nosumen, onpenut FT4 u
TPOAL. Pedepentre BpeaHocTH 3a ocobe ca rojaznomrhy Tpeda ga Oyay UCTe Kao ¥ 32 HOPMAJTHO YXPambeHe
ocobe. He mpenopyuyje ce pyrurcko mepeme FT3 ko manujenara ca mosummenuM TSH. Xuneprupeorpo-
nuHemuja (mosumieH TSH u Hopmanan FT4) ce He neun y by cmamema TM. Takohe je BakHO 1a ce 3a
JIeUeHE TOJa3HOCTU HE ynoTpeOJbaBajy XOPMOHHU IITUTACTE JKIIE3/C aKo je (PyHKIMja MITUTACTE JKIIE3/e
HopMmastHa. Taxohe, maxkJbuBO Tpeda pasMOTPUTH OJUTYKY O JISUCHY XUIOTHPeo3e ca mo3uTuBHIM TPOAt
y3eTH y 003Hp y3pacT nainujeHTa ca rojasHomrhy. Yarpa3Byk IITHTACTE XKJIE3/IE HE Tpeba j1a ce paau pyTHH-
cku, 6e3 003upa Ha GyHKIHU]y mTuTacte xiesae [15,18,19].

Kopruzonemujy Tpeba mpoBepaBaT KoJ MalyjeHTa ca KIMHUYKOM CyMEbOM Ha XUIEPKOPTU3O0IEMH]Y
U TIALMjeHTHMA KOjH ce ymyhyjy Ha XHUpYPIIKO JIeYeHe T0ja3HOCTH, OCHM aKO KOPHCTE KOPTUKOCTEPOHIE.
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PedepenTHe BpemHOCTH KOpTH30ia 3a 0co0e ca rojasHourhy cy UCTe Kao M 32 HOPMAJIHO yXpameHe ocole.
AKo je moTpeOHO TeCTUPame XUIIEPKOPTH30JIeMH]je, 3a IPBU CKPUHUHT Ce Mpernopyydyje NpeKoHohHH TecT
cympecuje y3 MpuMeHy lmg nekcameTa3oHa. AKO je MPEKOHONHU TeCT CynpecHje MO3UTUBAH, MPEHnopy-
qyje ce oxpehuBame KopTH3ona y 24-4acoBHOM YpUHY WIH IUbyBauku U Mepeme koHueHTpauuje ACTH.
[ToTpeOHO je manujeHTy HaloOMEHYTH Jia JIeuehe eHAO0TeHe XUIIepKOpTH30iIeMuje y BehuHH ciiydajeBa He
JIOBOJIM IO HOpMaJIM3alHje TelecHe Mace.

Huje notpeGHO pyTHHCKO OMOXEMH]CKO TECTUPaE XUMOTOHAIM3Ma KO/l MyIIIKapalia ca rojassouirhy, a
y Cily4ajy MOCTOjamba KIMHUYKUX KapaKTepUCTUKA XUIOTOHAU3Ma Tpeba U3MEPUTH YKyNaH U CI000IHU
tecroctepoHa, SHBG, FSH u LH, npu uemy ce 3a pedepeHTHY BpeAHOCT TECTOCTEPOHA y3UMa BPEIHOCT
TECTOCTepOHa IpUJIaroheHa y3pacty. Y pasroBopy ca naiujeHToM Tpeda jia ce Harllacl BaKHOCT CMambetbha
TM 3a oOHaBJbame eyroHaansma. Jleueme TeCTOCTEPOHOM ce MPUMERY]je aKo ce He MOoe NocTuhu cma-
wembe TM 1 ako OMOXeMHUjCKU XUTIOTOHAIM3aM Tpaje, alu Tpeda y3eTH y 003up KOHTPauHAUKAII]e 32 OBY
Teparnujy Kao U UCKJby4eHe JAPYyrux y3poka XurnoroHaausma. Camo MpuUCyCTBO r0ja3HOCTH HHj€ JJ0BOJbaH
pasior 3a HaJIOKHaJly TecTocTepoHa. AKO ce Iociie mecT A0 12 Meceuu Tepanuje TeCTOCTEPOHOM KIU-
HUYKM CUMITOMH XUIIOTOHaM3Ma He M000JbIIaBajy yIpKOC HOpMAlIn3aluju OMOXEMHJCKUX ITapaMeTapa,
HOTPEOHO je MPEKUHYTH Teparnujy TecTocTepoHoM. He mprMemUBaTH Teparujy TeCTOCTEPOHOM aKo j€ b
Jie4era XUIOIOHA/IU3Ma JICUCHE HEIIOAHOCTH.

Kon sxena ce dyHkIMja roHaga nporemyje y ciydajy nopemehaja MeHCTpyaTHOT IUKITyca, XPOHUYHE
aHOBYyJAllMj€ W/WIIM HEMJIOAHOCTU. 3a MPOIIEHY MEHCTpYalHEe HEeNpaBUIHOCTH Tpeda OJpelnuTH KOHIIEH-
tpanuje LH, FSH, ykynHor tecroctepona, , aHAPOCTEHANOHA, €CTPaaANO0a, 17 XUIPOKCUIIPOTECTEPOHA
U TPOJIAKTHHA. AKO je MEHCTpYalHU LUKIYyC HEMPAaBUIAH ajlu JIOHEKJIE MPeIBUIJbUB, Mpeiaxe ce y30p-
KOBamWe KpBU y paHoj GoiauKynapHoj (hazu nukiyca. 3a mpoieHy aHoBynaiuje Tpeda msmeput LH, FSH,
€CTPaNOoI, MPOTECTEPOH U MPOJAKTHH Y PaHoj (HOMUKyIapHO] a3y IUKIyca U MPOTecTEpOHa Y CPEIUHU
nyreanne ¢aze. Kog KIMHUYKHX KapaKTEpUCTHKA CHHAPOMA TMOJUITUCTUYHHX jajHUKA/TIOTUEHIOKPHHOT
MeTabonmdkor oBapujanHor cuaapoMa (PCOS/PMOS). motpedHO je 1a ce onpe/ie KOHIEHTPaIr]e YKYITHOT
U cI000HOT TecToCTepoHa, anapocTeHanona, SHBG u ryko3e u 1a ce ucnura Mop¢oJiorrja jajHuKa mo-
Mohy yarpasByuHor nperniena. [Ipemnopyuyje ce 3anounmame Tepanuje MeThopMuHOM Kof skeHa ca PCOS/
PMOS xoje nmajy n MeTaboIMuKH CHHIPOM, U TO HE camo Y by cMamema TM. Takohe, Huje onpaBaana
HaJIOKHAJa ecTporeHa Koj ocobe ca rojasHolny u ’eHa y OCTMEHOIIay3H1 caMo ca LInJbeM cMamema TM.

Hewma notpe0e 3a pyrunckum tectupameM IGF-1/GH (xopmoHa pacTa) koj nanujeHara ca rojaszsoruhy,
OCHM KOJ| MalfjeHaTa ca CyMlbOM Ha Xunonutyurapusam. XopMoH pacta GH ce He xopuctu 3a neuewme
r0ja3HOCTH KOJI MalfjeHara ca HopMajaHoM KoHieHTpanujom GH.

He npenopyuyje ce pyTrHCKO onpehuBame HUBOA BUTaMUHA [], TapaTUPOUIHOT XOPMOHA, JISNTHHA U
rpeNuHa, KOJI MalljeHaTa ca rojazHomrhy, 0CUM KOJ| TOCTOjakha CyMI-€ Ha CHHIPOMCKY T0ja3HOCT.

[Ipenopydyje ce pa3marpame CeKyHIapHHUX y3pOKa XUIEPTEH3Uje y Clly4ajy XUIIepTeH3Hje Pe3UCTEHT-
He Ha Tepanujy [15,18,19].

Ta6ena 9. Konuenrpanuja XopMoHa KOJI T0ja3HOCTH

XopMoH Konuentpanuja ITaTodgu3noIomIKE MeXaHU3aM
KO/l I'0ja3HOCTH

TSH H wu® T nentuH u wHCYnuH, T nepudepHo omnarame T4
FT4 H wnu 6marol T omnarame
KopTuzon Hwum T TCRH, T11-HSD, | CBG

N3ocranak XunepaktuBHOCT ocoBuHe XITA

cympecuje
ACTH Hwum T T CRH
XOpMOH pacra H nmua ! GHRH, Tumnc, {rpenun, Tcomarocratun
IGF-1 H v | T GH censutiBHOCTH

33




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWUYKE NMPAKCE

[Iponaktun ? Heycarnamenu nonamu
TecTocTepon (M) l ISHBG, T apomaraze, |GnRH
TecrocTepoH (k) T Wucynuncka pesucrenuuja (PCOS) | SHBG
LH/FSH L (m) T ecTporen/anaporex

T LH (k) WNHucynuHCKa pe3ncTeHImja
25-OH ButamuH /] ) 3apo0JbeH y MACHOM TKHBY, I CHHTE3a Y jeTpH
PTH H vt CexyHaapHo, 300r HefjocTaTaka BUTaMuHa /|
WNucynun T WHcynuHcKa pe3sucTeHIyja
Penun T T cCUMITaTHYKH TOHYC
AnnocrepoH T T aIUMOKUHU, PCHUH-aHTHOTCH3HH, JICTITUH
GLP-1 l T cnoGomHe MacHe KUCEIMHE, MUKPOOHOTa
JlenTux ) IToBehame MacHe Mace, JJEITUHCKA PE3UCTEHIIN]a
I'penun l N3ocranak cMamema TpesinHa mociie 00poka

IHPEINIOPYKE: IIOCTYITAK ITPHJIMKOM JTUJAT'HOCTHUKE I'OJASHOCTH

1 CBuM nanujeHTuMa Tpeda na ce m3mepe TenecHa maca (TM) u Bucuna (TB) u uzpauyna
unaekc tenecHe mace (MTM). Mepeme o0uma cTpyka MOXKe J1a TIPYKH JoJaTHe HHPOpMaIuje
0 MOCTOjamy IEHTPAIHE r0ja3HOCTH, HapounuTo ako je UTM <30 kg/m? (HuBo noka3za II,
cTeleH npenopyke B).

2 CBuM nanujeHTuMa Tpeda Ja ce u3Mepu KPBHH MPUTHCAK M OJJpe/ie KOHILICHTPallKja [ITyKo3e
y KPBU, JIMIIUIHKA CTAaTyC M TPaHCAMUHA3€, Ka0 U JIa CE EBCHTYAIHO U3BPIIH YITPA3ByUHH
nperiea abloMeHa, a ce yTBpau Moryhe mocrojame creaTo3He jerpe (HuBo aokasa IV,
cTeleH npenopyke B).

3 CMameme TelleCHe Mace KOJI T0ja3HOCTH Tpeda /a Oye Kibyd 3a YCIOCTaBIbalkhe XOPMOHCKE
paBHOTEke (HUBO 10Ka3a IV, crenen npenopyke I').

4 Tpeba y3eTu y 003up JEKOBE U AUJETETCKE CYIUIEMEHTE KOjH OMETajy XOPMOHCKHU OajaHc u
yTUUy Ha TelecHy Macy (HuBO aoka3a III, crenen npenopyke B).

5 Tpeba pasMOTPHUTH IICUXHUjaTPHjCKe JIEKOBE KOJU MOTY J1a JONpUHeCy noBehamy TeJlecHe Mace
(uuBo noka3a II, crenen npenopyke b).

6 [Tpumenom metrdopmMuHa U OMxejBUOpaAIHE Tepanuje Tpeba mpeBeHupatH nosehame TenecHe
Mace KoJI MaljeHara Koju y3uMajy aHTHIICUXOTHKE KOju oBehaBajy TenecHy Macy (HUBO
noka3sa I, crenen npenopyke A).

7 CBuM manyjeHTHMa ca rojazHoinhy Tpeda TecTupari GpyHKIH]y IITUTACTE JKie3/1e (HUBO
noka3sa Vv, creneH npenopyke I')

8 Tectupame Ha Xxunotupeosy Tpeda od6asutu onpehuBamem TSH; ako je TSH nosumien, tpeda
onpenutu FT4 u TPOAt (HuBo 10ka3a V, crenen npenopyke I).

9 He npenopyuyje ce pyruncko mepeme FT3 kox manujenara ca nopumenuM TSH (HuBo
noka3a V, creneH npenopyke I').

10 | Pedepentne BpemHoCcTH 32 0c00€ ca rojazHomrhy Tpebda qa Oymy ucTe Kao U 32 HOpMaHO
yXpameHe (HUBO J10Ka3a V, creneH npenopyke I').

34



JIEYEHE TOJAZHOCTU

11 | He npenopyuyje ce ynorpeda XopMOHa IITUTACTE JKIIE3/IC 32 JICUCHE T0Ja3HOCTH Y CIIy4ajy
HOpMaJiHE (DYHKIIMj€ IITUTACTE XkIie3/e (HUBO jIoKa3a V, creneH npenopyke I).

12 | Xuneprupeorponunemujy (nosumieH TSH u Hopmanan FT4) ve Tpeba neuntu y musby
cMamema TM (HuBO g0Ka3a V, creneH npenopyke I).

13 | Kon noHomema ojIyKe o Jeuehy XUIoTupeos3e ca mo3uTuBHUM TPOAt Tpeba y3eTu y 003up
y3pacT malujeHTra ca rojazsoirhy (HUBO joka3a V, creneH npenopyke I).

14 | YaTpa3Byk ITHTACTE XKJIe3/1e HE Tpeba paauTH pyTHHCKH, O0e3 0031pa Ha PYHKIU]Y IITUTACTE
Kiesne (HUBo qoka3a V, creneH npenopyke I).

15 | XunepkopTuzoieMujy He Tpeba TeCTUpaTH PyTHHCKH (HUBO J0Ka3a V, creneH npenopyke I').

16 | Kox manujeHTa ca KJIMHUYKOM CYMEOM Ha XUIIEPKOPTH30JIEMHU]Y Tpeda oOapeuTH
KOHIICHTpAITH]y KOpTH30Ja (HUBO A0Ka3a V, cteneH npenopyke I').

17 | PedepenTHe BpenHOCTH KOpTH30a 3a 0cobe ca rojazHomrhy Tpeba aa Oyay UcTe Kao | 3a
HOpPMAaJIHO yXpameHe (HMBO 10Ka3a V, creneH npenopyke I').

18 | 3a pedepeHTHY BpeAHOCT TECTOCTEPOHA Tpeba y3eTH BPEAHOCT TECTOCTEpOHA Npusiaroheny
y3pacTy (HUBO J0Ka3a V, creneH npenopyke I).

19 | IIpemnaxe ce neuerme TECTOCTEPOHOM aKO HE MOXKE J1a C€ MOCTUTHE cMambee TM 1 ako
OMOXEMH]CKH XUTIOTOHAAN3aM Tpaje, anu Tpeda y3eTH y 003Up KOHTpauHIUKAIIH]E 33 OBY
Tepanujy Kao U UCKIbYUeHE JPYTUX y3poKa Xunoronaauima. Camo MpUCyCTBO rojasHOCTH
HHU]€ TIOBOJhAH PA3JIor 3a HAJOKHAIY TeCTOCTepOHa (HUBO JI0Ka3a V, cTeneH npenopyke I).

20 | IIpennaxe ce jeyeme TECTOCTEPOHOM y LIMJbY HOpPMalu3alikje KOHIIEHTpallHje TeCTOCTepOHa
(HuBO 10Ka3a V, crenen npenopyke I').

21 | IIpeanaxe ce mpekua Teparrje TECTOCTEPOHOM aKO C€ KIIMHUYKU CUMITOMH XUIIOTOHAM3Ma
He 1000JbIIIaBajy YIPKOC HOpMaJIM3aIiju OMOXEMH]CKUX TTapaMeTapa rmocie 6-12 mecenu
(HuBO 10Ka3a V, crenen npenopyke I').

22 | He mpenopyuyje ce Tepamnuja TECTOCTEPOHOM aKoO j€ IUJb JIeUeHha XUIOTOHAIU3Ma JICUCHE
HEIUIOAHOCTHY (HUBO J0Ka3a V, creneH npenopyke I).

23 | He Tpeba pyTHHCKH OMOXEMH]CKH TECTUPATH TOHATHY TUC(YHKIN]Y KO KeHa ca Toja3HoIhy
(HuBO 10Ka3a V, crenen npenopyke I').

24 | Tepamnujy meTdhopMuHOM Tpeda modyeTH koj keHa ca PCOS koje umajy 1 MeTaObOIMIKH
CHUHJIpOM (HMBO J0Ka3a V, crenen npenopyke I').

25 | He TpeGa mounmaty HaJIOKHATy €CTPOreHa Ko ocoda ca rojazHolhy 1 )keHa y MOCTMEHONay3u
caMmo pajau cMambewa TM (HuBO 10ka3a Vv, crenel npenopyke I).

26 | He mpenopyuyje ce pytuncko tectupame IGF-1/GH (xopmoHa pacrta) koj maryjeHara ca
rojazHomhy (HUBO J0Ka3a V, creneH npenopyke I').

27 | Tectupame IGF-1/GH je moTpebHO camo koj marujeHaTa ca CyMBbOM Ha XUIOMMUTYUTapU3aM
(HuBO 10Ka3a V, crenen npenopyke I').

28 | He tpeba xopuctuti GH 3a jeuerme rojasHoCTH Ko marfjeHaTa ca HopMaTHOM
koH1eHTparjom GH (HuBo 1oka3a V, creneH npenopyke I').

29 | He Tpeba pytuHCKHU onpehuBatu HUBO BUTaMKuHa /| koI maryjenara ca rojasHomhy (HUBO
aokasa Vv, crenel npenopyke I).

30 | He Tpeba pyTrHCKHM onpeyuBaT HUBO MapaTUPEOUTHOT XOPMOHA KOJI TIAI[hjeHaTa ca
rojazHomhy (HUBO J0Ka3a V, creneH npenopyke I').

31 | [Tauujentuma Tpeba u3pauyHat EAMOHTOHOB CKOp MPUIIMKOM MPOIICHE U MPETIIOCTABKE

oueKkHBaHOT e(dekTa OapujaTpujcke oneparuje Ha peMHUCH]y aujadeTeca Tuma 2 (HUBO I0Ka3a
V, cTeneH npenopyke B).
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Cageryje ce u:

[TanjenTuma koju ce ynyhyjy Ha XUpypUIKO JIeUueHhe r0ja3HOCTH, OTHOCHO 0apHjaTpujcKy
orepanujy, Tpeda oapeanTH KOHIICHTPAlK]y KOPTH30a.

Ha xunepkoptuzonemujy He TpeOa TeCTUPATH MAIMjEHTE KOJU KOPUCTE KOPTUKOCTEPOUIE.

AKO je MOTpeOHO TeCTUpamke XUIIEPKOPTU30JIEMH]e, 32 IPBU CKPUHUHT MIPENopyyyje ce MPeKOHOhHU
TECT cynpecHje MpuMeHoM | mg jekcameTa3oHa.

AKo je mpeKkoHOhHM TECT cynpecHje MO3UTHBAH, NMPernopyyyje ce oapehuBame KOpTU30Ia y
24-4acoOBHOM ypHUHY WJIH IJbYBAYKH.

Kox nmanujenara ca XunepKkopTH30JIeMHUjoM Tpeba N3MEPUTH KOHIIEHTPALU]y aApEeHOKOPTUKOTPOITHOT
xopmoHa (ACTH) u nonaTHO AMjarHOCTHKOBATH y3POKE XUIIEPKOPTHU3OIEMHU]E.

Jleyemwe eHioreHe XunepKopTu3oiaemMuje y Behunu ciyyajeBa He HopManuzyje MTM.

He npenopyuyje ce pyTHHCKO OMOXEMHU)CKO TECTUPahe XUITOTOHAAU3Ma KOJI MylIKapara ca
rojazHourhy, anu Tpeba UCTPAXKUTU KIbyUHE KIMHUUYKE 3HAKE XUITOTOHAIM3MA.

Kon mymikapaiia ca KIMHHYKAM KapaKTepUCTUKaMa XUIMOTOHaAn3Ma Tpeba U3MEPUTH YKyaH U
c1000/IHH TECTOCTEePOH, Be3yjyher rmoOymnuHa 3a nmonHe xopmone (SHBG), ¢ponukynoctumynuiryher
xopmoHa (FSH) u nyrennusupajyher xopmona (LH).

Tpeba HarmacuT BaXXHOCT cMamkema TM 3a 00HaBIbamkE €yroHa nu3Ma KoJl MalyjeHara ca
OMOXEMUjCKUM U KJIMHUYKUM XUTIOTOHAIH3MOM.

He tpeba noueru tepanujy MeThOPMHUHOM caMo paju cMambema TM.

Tpeba npoueHuTH (PYHKIM]Y TOHAAa KO/ XKeHa ca mopemehajeM MEHCTpyaIHOT LUKIyca U
XPOHUYHOM aHOBYJIAIIMjOM W/WIIM HETJIOAHOIINY.

3a mpoleHy MEHCTpyaliHe HeMPaBUWIHOCTH Tpeba oapenuTn koHueHTpanujy LH, FSH, ykynHor
tecroctepoHa, SHBG, anapocrenanona, ecrpaauona, 1 7-XuIpoKCUIIpoOrecTepoHa U MPOJIAKTHHA.
AKO je MEHCTpyaJTHU LIMKITYC HEeMpaBUJIaH ajii JOHEKJIe MPEeIBUAJbUB, KPB Tpeda Y30pKOBATH Yy PaHO]
¢donukynapHoj pa3u nuKiIyca.

3a nporeny anoBynanuje Tpeda meputu LH, FSH, ectpanuon, nporecTepoH U NpoOIaKTUH Y PaHOj
donukynapHoj pa3u HUKIyca, a IPOreCTEPOH y CPEIUHHM JTyTeasiHe Qase.

Kox KTMHUYKHX KapaKTepUCTUKa CUHApOoMa nonuuucTiyHux jajauka (PCOS) tpeba onpenutu
KOHIIEHTPAIH]y YKYITHOT U CIO0OHOT TECTOCTepoHa, anapocTermona, SHBG u mirykose. JlogarHo
je moTpebHO ucnuTaTu MOpPQOJIOTH]y jajHUKA IMyTEM YATPA3BYyYHOT Mperiesa.

He tpeba pyTuHcku oapehuBaty HMBO JIENTHHA U IPEIMHA, OCUM aKO HE TIOCTOjU CyMEba Ha
CUHJIPOMCKY T0ja3HOCT.

Tpeba pa3MOTPUTH CEKYHIAPHE y3POKE XUIIEPTEH3H]E aKO TOCTOJU XUTIEPTEH3H]ja PE3UCTEHTHA Ha
Tepanujy.
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JIEYEIBE 'OJASHOCTHU

HUJ/BEBU JIEYEIHA

OCHOBHH ITMJBEBH JICUeHa I'0ja3HOCTH CY CIIpeyaBarbe MojaBe KOMOPOUIUTETa HACTOjaEeM Ja ce Ma-
IIMJEHT OAPKH META0OINYKH 3paBUM (aKo je ToO Moryhe), mpeBeHIrja Wk Jeuehe KOMOPOUIUTETa ako
cy onu Beh npucyTHu, 6opba MPOTHB CTUrMaTU3allkje 1 MOHOBHO yCIIOCTaBJbamke ocehama 3a10BOJbCTRA,
MIO3UTHUBHE CITMKE O CBOM Tely M camoroy3aama. ['yourak TM He cMmarpa ce MpUOPUTETOM caM 10 ceOH.
MortuBaiyja 1a ce yuuHHu poMeHa tpeda aa Oyae 1yropodsa.

[{nbeBu edema JOTMYHO MOpajy OMTH JeDUHHCAHU Y OHOCY Ha KOMOPOHIUTETE U KOMILTHKAIIW]E
rojaznoctu (Tabena 10) [22].

Takohe, mpouenar ryoutka TM onpelyje u nmoreniujanae eexkre Ha CMambEHE KapAMOMETa00TMUKOT
pusnka. OuekrBaHu ryouTak tenecHe mMace kpehe ce ox 5% no 15% y 3aBucnoctu on narosnoruje. [To3naro
je ma oBaj mporeHar ryoutka TM mMoke OMTH IOCTUTHYT OMXEjBUOPATTHUM TPETMAHOM.

Tao6ena 10. [TorpebHa penykiuja TM y 3aBUCHOCTH 01 KoMopOuauTeTa [23]

Jujarnosa I'youtak TM  O4yeKknBaHH HCXOJ
by %
MeTaboauyKu CUHIPOM 10 [IpeBennuja Tuma 2 JIM
Tum 2 Jlujaberec 5-15 Penykumja X0A l1; penykiuyja y IeKOBUMa

3a qujaberec; pemucHja qujabereca ako je
KpaTKo Tpajao

Jucnunuaemuja 5-15 Hwxu tpurnmunepunu; nosehame X1J1,
cMmameme JIJIJT

XunepreHsuja 5-15 Hwxn KpBHM NPUTHCAK; MaKkE JIEKOBA

HeankoxonHu crearoxenaruTuc 10-40 Penyxnuja naTpaxenarohenujckux

(NASH) IHUNUAa v MHQIaMIuje

CHUHIPOM MOMUITUCTUYHUX OBapujyma 5-15 Ogynaryja; peayKija Xup3yTu3ma,

CMalbCHC HUBOA aHJAPOICHA, MO0O0JbIIAE
HUHCYJINHCKEC CCH3UTUBHOCTHU

Sleep apnea 7-11 CMmameme arHeja/XuIonHeja uiekca

Asthma 7-8 [ToGospmame hopcupaHor eKCIIUPATOPHOT
BonyMeHa y 1 cex (FEVI)

Tacipoezoghaieanna pegpnykcna 10 u Buie Penykumja cumrroma
oonecii (GERD)
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CBEOBYXBATHO JIEYHEIBE I'OJABHOCTH KO/
OAPACJINX Y OKBUPUMA OIIIITE MEAUIIUHE

Jlekapu omiiTe MEIWIIMHE Cy CBECHH Jia MAIMjEHT ca Toja3Holihy koju uMm ce oopaha Moxaa mpesac-
XOJTHO HHj€ JI0IIa0 300T TOT 3IpaBCTBEHOT MpobieMa Beh HEKor APyror. JemHocTaBaH alropuTam je mpes-
CTaBJbEH Ha CIMIM | y IIMIbY J1a pa3jacHH, KOpakK Mo Kopak, Moryhe akTHBHOCTH KOje MO/Ipa3yMeBa Jieueme
T0ja3HOCTH y ofpaciioM 00y [24,17].

Jlexapu y mpuMapHOM HHBOY 3/IpaBCTBEHE 3alITUTE cycpely ce ca XeTeporeHoM rpymnalujoM Maryje-
HaTa ca Pa3IMYUTHM MPETXOIHUM KUBOTHUM IpUYaMa U HUBOOM eyKaluje. MenTunnHcKa TepMUHOIOTH]a
MOXKE OTEXaTH MAlMjeHTOBO pasyMeBame 000Jbera. Epykainuja manujeHrta je crora BeoMa BakHa (asa
TpeTMaHa, jep modoJspiaBa e(UKacCHOCT TPeTMaHa U MAIMjeHTOBY BOJBY Jia C€ TYropodHO rnpoMeHHu. OHa
Tpeba ma omoryhu mamujeHty na moeha M oJpku CoCOOHOCTH Koje he My momohu 1a ’KHBHU ca CBOjUM
obossemeM. To je cTamHu mporec y CKIONY IeJI0KUBOTHOT TPETMaHa.

JlomatHo, TO je MpoIec y KOME je CXBaTame MalfjeHTa Kako T0ja3HOCT BOAU Ka KOMOPOUAUTETUMA U
IpoIlec yuerma Kako MalujeHT Tpeda aa BOIH padyHa 0 ceOH, y3 MCUXOJIONIKY MOTHOPY U U3MEHE ToHAIla-
wa. Enykaruja namujenTta moMaxe \beMy U BeroBOj MOPOAUIIH J1a 00Jbe pa3yMejy roja3HOCT, )KUBE 3IpaBHje
Y IPOMEHE MPEJICTaBY O CONICTBEHOM TeIy U jayajy CaMoIoy3Jame U M000IbIIajy KBAJIUTET )KUBOTA, y3UMa-
jyhu y 003up BHUX0Ba yBepema U MpeJcTaBe 0 CONCTBEHO] bonecT. Mopajy ce y3eTu y 003up namujeHToBe
cy0jexTuBHE M 00jeKTUBHE TTOTpede 1a OM My ce OMOIIIO 1a OCTBAPHU MPOTPECUBHY CaMOIOTIIOPY.

300r BEMMKHUX MHIUBUIYATHUX Pa3jIMKa MalyjeHaTa ca roja3Holhy, rie CBaky MalyjeHT UMa COTCTBe-
Ha yBepema, NOPOJUYHY UCTOPHU]Y U MIO3UTUBHE U HETaTUBHE CTABOBE BE3aHE 32 HEKH BH/I JIeUeHha, 0/ PyH-
JaMEeHTaJIHEe Ba)KHOCTH je J1a ce oMOoryhu marujeHTy a cam ogabdepe cdepy y kojoj OM Morao ja 3armoyHe
npoMeHe y noHamamy. [loctoje Tpu komIieMeHTapHe cdepe:

* HUCXpaHa U TIOHAIIAKkE Y BE3H Ca UCXPAHOM;

*  (uU3MYKa aKTUBHOCT;

*  TICUXOJIOIIKH aCTIEeKTH.

[Tpuka3s oryka Koje ce IOHOCE Yy CKIIay ca MPOIEHEHUM KapInOMETa00TMIKIM PU3UIIMA Y OTHOCY
Ha UTM u 0bum ctpyka aat je y Tabenu 11. annujanau HUBO MHTEpBEHIM]jE ce opelyje y ToKy pasro-

BOpA Ca MallljeHTOM.

Ta6ena 11. Tepanujcku IpUCTYN y OJJHOCY Ha CTETIEH I'0ja3HOCTH

NTM, kg/m2 O0bum cTpyka O06umM cTpyka KomopOuaurern
<80/<94cm >80/>94cm

25,0-29,9 XH XH XH + J1

30,0-34,9 XH XXH + J1 XXH + JI+ X*

35,0-39,9 KH £ JI KH+JI KHJI+£X

>40 KHETT+X XKXH + JI+ X XH+IT+X

Jlerenna: )KH-npomeHa >KMBOTHUX HaBHKa, JI-iekoBH, X-XHPYPILIKO JIeUeHe, * marujeHTu ca aujade-
TECOM TUIa 2

HNPOMEHA KUBOTHOI' CTUJIA U BUXEJBUOPAJIHA TEPAIINJA

Onura pasmarpama. Yiora Jiekapa oIiiTe MeAMIMHE je a n30erHe CTurMaTu3alujy ocoba ca roja-
3Houthy, 1a UX 0XpabpH, MOTHUBUILE U MOAPKH Y HBUXOBUM H300pUMa. Y HIEaTHOM CIIy4ajy, O MalHjeHTy
Ou Tpebaso na OprHE UHTEPAUCHUIUIMHAPHHA TUM CACcTaBJBEH O]l JIeKapa OMIITE MEAUIMHE, CTICIIUjaIuCcTe
3a T0ja3HOCT, AWjeTeTHYapa Wiu HyTPULUOHKUCTE, CHICLHjaTucTe 3a (PU3NUKe aKTUBHOCTH, TICUXOJIOTa WIIH
ncuxujarapa u MmeauuHcke cectpe. OBaj TuM Ou Tpebasno na Oyne ympexkeH y cucremy. [lanujenta 6u mMo-
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VM J1a ©Majy KOPUCT Off IPUIPYKHBamba IPpyIu 3a camonomoh, ako je To moryhe. I{usbeBu rybutka mace u
Op3HMHE MpIIaB/bEHA MOPa]y OUTH OCTBapUBH U nporpecuBHH (13Mel)y 5% u 10% nouetne mace). L{umesu
Tpeba J1a ce BUIlIe ycMepe Ha MPOMEHY HauKHa )KMBOTA, CACTaB Tella M CMambemhe 001Ma CTpyKa, HeTo Ha T'y-
Outak Mace cam 1o cebu. [TarujeHt ce cam cMaTpa CBOjUM CTPYUYHAKOM U OMpa MoIpy4je 3a MOTUPHUKALIN]Y
MOHAIIamka y3 MOAPILIKY CBOT JIeKapa OIIITe MeJULIMHE UM CTpyurbaka 3a rojasHoct (Cnuka 3) [24,25].

Crenen MoTuBaLuje MOXe Jia ce moBeha MOTHBAIIMOHUM pa3roBopoM. Ejykaruja nanujeHara je BaxkHa
Kako OM OHM MOTJIM JOOPOBOJBHO Ja NMPUXBATe€ MHAWBUIYAIHO MPEIJIOKEHE IPOMEHE Y BE3U Ca XPaHOM,
¢u3nuKkoM akTHBHOIINY M KUBOTHUM HaBHuKama. [IpumeHna Tepanujcke eqykaluje namdjeHara J0BOAU 10
noOoJblIamka 3paBCTBEHUX UCXO0Aa, YKIbYyuyjyhu u kBamureT *kuBoTa. IIpuctyn ykibydyje Ucxpany, mo-
HAlllabe Y UCXPaHU, PU3NYKY aKTUBHOCT U HEAKTHMBHOCT, KOHTPOIY CTHUMYIyCa, CUCTEMATCKH MPUCTYTI
pelraBamy npodnemMa, CMambehe CTPeca, KOTHUTUBHO-OMXe]BUOPAIHY TEpalHtjy, ICUXOJIOIIKO CABETOBAE
WU TEepanujy, Jeuemne nopemMehaja y ucxpaHu, aHKCHO3HOCTH U JIETIpecHje, Kao U MOOMIIN3AIH]y CTPYKTypa
COIMjaJIHe MOJpIIKE MyTeM enyKaluje nanujeHara. To he momohu na ce mobosbliajy ciavka maujeHTa o
HETOBOM COIICTBEHOM TeJy, Ka0 M FeTOBO CaMOIOIITOBAaKkE, CAMONOTBP)MBabe M KBAIUTET KUBOTA.

Paznuuute 061acTH y KojuMa MalfjeHT IPOHaIa3y HaulH Ja ONTHMU3Yje CBOjy MOTHBAIU]y U TPHIp-
’KaBame TpeTMaHa npukasane cy Ha Cnunu 3. [pencraBbenu cy 1) ucxpana v MoHaIIame y UCXpaHH, 2)
(u3MYKa aKTUBHOCT U HEAKTUBHOCT U 3) TICUXOJIOLIKH aCleKTH, Kao IITO je KOHTPoJa CTpeca.

Cimka 3. Kako KOMyHHIIpaTH ca 0coboM ca rojaszHorhy?

OBy memy Jiekap onurTe MeJHIHHe MPEICTAB/bA MAIUjEHTY TOKOM KOHCYJITAIHja KaKo 0M My
NMoMOrao jaa uzadepe y K0joj od;1actu 0u kejieo 1a nokpeHe MoAuGUKALM|y MOHAIIAKA.

NCXPAHA MHNOHAINAKBE Y UCXPAHU | ®DUZNYKA AKTUBHOCT
N IICUXOJIOIKHN
ACIIEKTH
bamancupanu o6poru I'man CenenrapHocT (Bpeme
MIPOBEJICHO Y CENCHHY)
BunsbuBe macTH, CKpuBeHe Curoct JlneBHa U3MYKa AKTUBHOCT
MacTu
Bunspuu mehepu, ckpueHu bp3una jenewma OpranuzoBaHu CIIOPTOBU
mehepu U pU3UYKa aKTUBHOCT Y
C1000/THO BpeMe
3acmahenu HanuIU KonTpona ctpeca Jauame mummha
VYribenu xuaparu: nosphe u I'punkame buTu akTHBaH Ha OAMOPY WJIU
Bohe CIIy>k0O€HOM IIyTOBamby
VYripeHu XuapaTu: Iporu3BOIU Emornmje
0]l CKpoba
EHneprercka ryctuna xpaHe [Topemehaju ucxpane
ETukere Ha XxpaHu Camonoy3name
Co
Anxoxon

VY pecropany, Ha OIMOPY

NCXPAHA U ITOHAIHAIBE Y HCXPAHU

[Nojenuuu manujeHTH ca roja3HoIINy BHINE HE MPENO3Hajy (HU3UONIONIKE CeH3alHje TIaJd U CUTOCTH
KOje KOHTpoNMIy yHOC Xpane. OHH jey jep je Bpeme 3a jeno, jep To ke, 300T eMOIIMOHATHE KOMITCH-
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3anuje uim kao peduekc. [IpBu kopak je HajBaKHMjU: MOBPATUTH (usnononike ocehaje maay U CUTOCTH
Kpo3 MpakThuyHe BexxOe ko kyhe. OBo he yTuiati Ha yHOC XpaHe U eHepruje 1 HoMohu y ofp:kaBamy Me-
tTabonuuke paBHOTEXe. HeomxoHo je mpemno3Hatu ocehaj Iiaau Koju ce MOHOBO MOjaBJbyje MPOTPECUBHO
4-5 carta HaKOH ,,HOpMaJHOT” 00poKa — ,,pyna’ y cromaky npahena kpuameM. [Ipenyro dekame Moxke OuTH
KOHTPAIpOAyKTHBHO, jep MOXe JOBECTH IO MPEKOMEPHOI' yHOca KanopHja. BaxHo je jectu mupHo, 6e3
y3HEMHpaBamba WM OUII0 Yera oCcTajor mrTo ckpehe maxmspy, Kao IITO je Ieame TeIeBu3Hje, Kopuiheme
MaMEeTHOT Tesie(oHa UM TalneTa, Cayllambe pajiuja, MeTHha, YATAHE YaCOIIca U CIIMYHO.

[Ipenopydyje ce jecTu MoaaKko U NakJbUBO, MUPHCATU XpaHy Mpe jela, )KBaKaTH MaxXJbUBO, IPHKATH je
y ycTuma J1a Ou ce OTKpuIIe pazInduTe TeKCType M yKycH, mrto he momohu na ce mpeno3Ha cutoct. OBaj
ocehaj he ce nojaButH oko 20 MUHYTa HaKOH IOYeTKa 00poka u JonpuHehe KOHTpoau yHoca xpane. Kopak
0 KOpaK, 3aJJ0BOJECTBO jefiema he ce cMamuBaTH 10 Kpaja 00pokKa Kaja HaCTyIH MOTIyHa cUToCT. L{nb
Jje Jla ce YMH jefierha JOKUBH CBUM YyJIMMa, OBPATH 33/10BOJBCTBO jelia U M30eTHy M30MaueHe ayToMaTcKe
peakiuje moHallama Koje JoBoje 10 Ipejenama [26,27].

[TpakTr4HU caBeTH 3a MalyjeHTe NpeacTaBbenu cy y Tabemu 12.

Ta6ena 12. OnuTH caBeTH 0 UCXPaHU U TIOHAIIAY KOj€ je MOTPeOHO JaTH MalyjeHTUMa ca rojazHolnhy

1. CMamUTH €HEpPreTcKy TYCTHHY XpaHe; nmoBehatu yHoc noBpha u jectu JBe nopuuje Boha THEBHO;
CMambUTH YHOC MacHEe XpaHe, ToceOHO 3acMheHNX MacTH; CMalbUTH papUHUCAHE YTJbEHE XUapare,
mehep u 3acnalena nuha, cMalbUTH BEIMYUHY MOPLIKjE, KOPUCTUTU MabU TambUP U JECTH CaMO
JeIHy TIOpIUjy 10 00POKY

2. N30eraBaru TpuIlKame U MpecKkakame 00poka (AKO HUCTE TIIAJTHU PAHO YjyTPY, MOXKETE
JIOPYYKOBATH KacHUje, Kaja OyJeTe IiaHujH)

3. Jectu camo Kaja ce jaBu ocehaj Iaju U mpecTaTy ca jeJoM Kaja ce jaBu ocehaj cutoctu

4. Jectn nonako: ocehaj cutoctu he ce mojaButu oko 20 MHHYTa HAaKOH IOYETKa 0OpOKa

a. OIBOJUTH TPEHYTAK 3a OMYIITAKE U CIIYIIakhe OMUJBEHE MY3HKE

6. Cectu 3a cto u jectu (0e3 cTajama win xoaama). He paautu Ouno mra npyro (TeaeBusuja,
namMeTHH TenedoH, TabNeT, paaro, YNTAHE UT/I.)

1. buTt cBecTan kako ce MHTEH3UTET ocehaja raau MporpecuBHO CMamyje TOKOM 00poKa

1. Jectu nmonako u yxusarth, oOpahajyhu naxmy Ha yKyce, TEKCTypy U TeMIIEpaTypy XpaHe;
CIIYCTHTH HOXX U BUJbYIIKY M3Mel)y 3aroraja

e. [locmarpatu cBoje eMolje 0K jeneTe

¢. [Ipecraru ca jenom Kaja ce OCETH CUTOCT U 3310BOJHCTBO JE€JIOM CMambHU

6. BonuTy 1HEBHUK O MOHANIAKY Y UCXpaHH (TPULIKATUIIE, KOTUYMHA 00pOKa UT/L.),
UACHTU(DUKOBAIH OKHIAue 32 jeJIO Kajia HUCTE MIaaHu (Telake TelleBU3Hje, KopulTheme maMeTHOT
tenedona nim Tabnera, mposasak nopes nekape, ocehaj rocane uiau Gppycrpanuje T, )

Ha memarckom mpukasy (Crnuka 4) aat je mojelHOCTaBbeH MPHUCTYI 0Ja0upy onroBapajyhux Hamup-
HHLIA Ha TambUpy HOPMaJHE BEJIMYHMHE, ¢ 003UPOM Ha TO Aa j€ OTIPHIIMKE jeJHa YETBPTHHA IOBPIIUHE
MOKPHUBEHA MU3BOPOM TpOTEenHa (Meco, JKUBHHA, pubda, cup, jaje, COYMBO UT.), & OCTaTaK CKPOOHUM Ha-
MupHHUIaMa (kutapuiie 6e3 mehepa) u Ipyrom XxpaHoMm ca HepahUHUCAHUM YTILEHUM XUAPATUMAa, Y3 Bohe
u nosphe. Tpeba mpoMoBHCaTH MEIUTEPAHCKU THIT HCXpaHe KOja UMa BUCOK cajp:kaj mospha, Boha, ma-
XyHapKH, CIOKEHOT cKpoba M XpaHy OoraTy omera-3 MacHUM KUCEJIMHaMa MOMyT MacHe pube, opaxa, y3
KO3JU U TUTAHWHCKHU CHp. YJbe penulie je Takohe 6orato omera-3 MacHUM kucenuHama. OBaj HauUMH UCXpa-
HE YKJby4yje ¥ MAacJIMHOBO YJb€ M aBOKaJ0. MeTa-aHanu3a 0 MEJUTEPAHCKOM TUITy UCXpaHe je MoKa3aja
3HAYajHO CMAmEHE OIIITET MOPTANUTETA, M TO 3a 8%, 3aTUM CMamEemhe MOPTAIMTETA W/ WHIUACHIIE
KapAMOBacKyJIapHUX U 1epedpoBackynapHux Oonectr 3a 10%, cMambeme MOPTAIUTETA W/HUIM WHIUACHIIE
HEOIUIACTHYHUX 00secTH 3a 6% U CMamemhe NHIUACHIIE HEeypoaereHepaTuBHUX Ooectu 3a 13% [27].
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Canka 4. Tamwup (,,HopMaHa” BEJTMUYMHA) Ca MPEIICTABOM TUITMYHE YPABHOTE)KEHE HCXPAHE METUTEPAH-
CKOT THIIa, KOja C€ OBJIe KOPHCTH Kao MOJIEN JIa Ce MOKaXke cpa3Mepa CBaKe O]l KOMIOHEHTH: OKO TIOJIOBUHE
3a 1moBphe, 0OKO YeTBPTHUHE 3a XpaHy OOraTy MpoTeMHUMa (MeCo, puda M MaxyHapKe) U MOCIIeAkha YSTBPTH-
Ha 3a CKpOOHY XpaHy ykJbyuyjyhu sxutapuiie. Bohe (jabyke, 600wuIiie, UT/.) je TpUKa3aHO Ha 000y TambH-
pa jep Moxke 1a ce jene u usmehy oopoxa [27].

ITPEITIOPYKE 3A UCXPAHY

1 | IIpenopyxke 3a ucxpany Tpeba NpUIArOAUTH CBAKOM IMAlM]EHTY, Y 3aBUCHOCTH OJ1 €HEPreTCKUX
nmorpeda, y CKIIaay ca KyJaTypOJIONIKAM eJIeMEHTHMA M MPUXBAT/FUBOIIINY 3a MallyjeHTa Ha TyKe
BpeMe (HUBO 0Ka3a V, creneH npenopyke I'); Te mpenopyke Tpeda n1a ymyTH cepTu(pUKOBaHU
JvjeTeThyap/ AnjeToor ca IUJbeM CMambEeha TeJIECHE Mace, 00MMa CTpyKa, ITTUKEMU] €, TUTUICKOT
cTaryca M KpBHOT IPUTHCKA (HMBO JA0Ka3a I, creneH npenopyke A).

2 | [TanujenTu ca rojaznomhy u omreheHoM ITyKO3HOM TOJIEpaHIIM]OM Tpeba MPOMEHOM KUBOTHUX
HaBHKa J1a cMame TellecHy Macy 3a usmely 5% u 7% na Ou no6oJsblany IMKOperyialujy, KpBHU
MPUTHUCAK W JIMIHUJICKHU CTaTyC, CMalbUIU MHUUJACHIIE nujadeTeca THUMNA 2, MUKPOBACKYyJIapHUX
KOMILJIMKAlMja M KapAHOBacCKyJIapHUX M OCTAIUX Y3poKa cMpTH (HMBO Aoka3a I, cremeHn
npemnopyke A).

3 | Ilammjentu ca aujaberecoMm Tuma 2 Tpeda Ja cMamemeM TejecHe mace 3a usmehy 7% ul5%
noBehajy maHCy 3a peMucH]y aujadereca U CMame WHUUICHIE Hedporaruje, ONCTPyKTUBHE
amHeje y CHy U Jenpecuje (HUBO JoKa3a I, crenen npenopyke A).

®u3nyka aKTHBHOCT M HEAKTHBHOCT

Jlanac cmatpamo J1a ce (pu3nuKa aKTUBHOCT U HEAKTMBHOCT (OJHOCHO (pU3MYKa aKTMBHOCT Y CBaKOJI-
HEBHOM >KMBOTY) MOpPajy IOCMaTpaTH 3ajeHo, jep cy oBa /Ba (akTopa Mel)ycoOHO moBe3aHa: HETO MOBe-
hame (u3nyKe akTUBHOCTH he ayTOMaTCKW CMamUTH HEAKTUBHOCT W OOPHYTO, TOJ YCJIOBOM Jia HE Johe
710 KOMTIeH3a1je. Ba)xHo je mopy4nTy manujeHTy jecTe J1a CTyAu]je MoKa3yjy Jia JbYIU ca roja3HoIny Koju
JTOCTHUTHY BHCOKH CTETICH KapANOPECITUPaTOpHE KOHIUIIN]E UMajy HIKH PH3HK OJf CMPTHOCTH CBUX Y3pOKa
Ol CeIEHTapHUX 0c00a HOPMaJIHE Mace, OMHOCHO OHUX KOjH Ce/le WIIH JIeke Tyxke BpeMme. Ta mopyka Mmoxe
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HeKe MalujeHTe J1a MoTuBuIe j1a nosehajy ooum ¢usmuke aktuBHocTH. [lopes Tora, aHaToOMCKa AUCTPH-
OylMja MacHOT TKMBA j€ BEOMa Ba)KHA: THHOMIHU MAlKjeHTH Cy 3alITHheHn 071 KapAnoMeTaboIMuKuX 00-
JiecTH 300T BHIIE MOTKOKHOI MAaCHOT TKUBa (TIyTEalHH PErvoH). BuciepanHa MacT MoacTuue HacTaHaK
KapauomeTabonuukux 6onectu. PenoBHa Gusnyka akTHBHOCT MOOMIIUIIIE BUCIIEpAIHY MAaCHONY U CMamyje
pusuke o1 komopouaurera. Oko 300 MUHYTa aKTUBHOCTH YMEPEHOT UHTEH3UTeTa UK 150 MUHYTa MHTEH-
3UBHM]j€ aKTUBHOCTH HEJIEJbHO JOBOJHHO j€ 3a MOOWIIM3alKjy BUCHEpaiHe MacTH. Pu3nuka akTUBHOCT ce
MOXKE TOJIeTIUTH Ha BUILE KPaTKUX cerMeHara oJ HajMame 10 MuHyTa kako OM ce MoCTHrao MeTaboInuKu
yTHIIQ].

Ommty penent 3a nonynanyjy je Hajmamwe 150 MuHyTa HeJleJbHO yMepeHe aepoOHe aKTUBHOCTH, LITO
Jj€ eKBUBAJICHTHO X0Jay Op3uHOM o1 5-6 km/yac. baBibeme criopToM HUje MpecyaHo. X0Jame 0CTaje Haj-
0oJba (hpU3MUKa AKTUBHOCT/BEKOAME KAKO 32 HOPMAJIHO yXpameHe M 0cobe ca MpearojazHolhy Tako u 3a
ocobe ca rojasnomrhy u3 cieaehux pasnora:

1. He 3axTeBa moceOHYy onpemy, ocuM oarosapajyhe odyhe

2. MoOKe ce obaBibaTh OMIIO e, OeCIIaTHO;

3. manujeHt Mo)Xke caM OJUTYYHUTH O HHTEH3UTETY BexOama, OIHOCHO Op3MHH X0O/lamkha U Haruly (1mo3u-

THBHOM WJIM HETaTHMBHOM) M THITYy TepeHa (XO/lambe M0 CHETY/TIECKY).

AKo Nexap OomiITe MeJUIIHE TpenuIle Xoname y Tpajamby o1 30 MUHyTa JHEBHO, NET JlaHa HeJleJbHO,
aKTUBHOCT C€ MOYKE CIIPOBOAUTH KOHTUHYUPAHO WX MOJAENUTH Y Kpahe nepuoae (Hmp. 2 x 15 unu 3 x 10
MmuHyTa). Ko ocoba ca mpekoMepHOM TeJIeCHOM MacoM U rojasHourhy oOMM ¥ MHTEH3UTET GU3MUYKE AKTHB-
HocTH Tpeba nocteneno nosehasaru. Kana je musb Behu, ykynan JHEBHH 00UM (DPU3UUKE aKTUBHOCTHU (HIIP.
60-90 muHyTa) Ce MOXe pacropeuTH y BUIlle Kpahux meproaa TOKOM jaHa, yak v kpahux ox 10 MuHyTa,
jep ce u kpahu TpeHMH3U ToJjeaHaKo 100po akymynupajy. Epa GLP-1 je noBena 10 mpomeHa mpenopyka
3a (U3NYKY aKTMBHOCT. TpEHMHT OTIOpa je Mpemao U3 ONIUOHOT y 00aBe3HH.

AepoOHa (pu3MUKa aKTUBHOCT MOXeE J1a ce KOMOMHYje ca 2-3 cecHje TPEeHUHIa CHare, HajMarbe J1Ba IMyTa
HeJleJbHO, Koje monpaszymeBajy 8-10 BexOM koje ykibyuyjy Benuke muinuhue rpyne. [losutuBan edekar
¢u3MYKe aKTUBHOCTH Ha OUyBame MUIIMhHE Mace TOKOM I'yOUTKa TeJIeCHE Mace je MMOKa3aH Ha Tepamnuju
JIupartyTuioMm [28].

Mely crioproBuMa MpuKIaAHUM 3a MalMjeHTe ca roja3Holhy cy minBambe, TMMHACTUKA Y BOAM, HOP-
TIMJCKO XOfame, OMLUKIN3aMm, IIec, [y1o, rojad, mIaHuHapemhe, CTOHU TeHHC, jadyame MUIIMha 1 Kapauo
TPEHMHT TIO0J HAJ30POM.

Llws je na ce omabupom oxarosapajyhe (usnuke akTUBHOCTH CMamM (pU3MUKa HEAaKTMBHOCT (Bpeme
celema) Kao u jaa ce noseha pusnuka akTUBHOCT (edekar 3aMeHe) U IITO je BHIIe Moryhe moBpaTu 3a10-
BOJECTBO KpeTama M akTUBHOCTH. MIMajTe Ha yMy /1a MpUMeHa HaOpHUX BeXOH Koj ocobe ca rojasHouhy
3axTeBa MPOLIEHY KapIuoora y3 mpuMeHy Tecta onrepehemem.

OgBaj TecT HUje moTpedaH 3a ymepeHo onrepeheme (HIIp. X0Aame, HETAKMUYapCKO IIIMBAE UTT. ), OCUM
3a MarujeHTe ca nocrojehnuM KoMopOHIUTETOM, U TO oceOHO aujaderecom Trma 2 [28-30].

IIpenopyka 3a aepoOHy Gu3H4Ky aKTHBHOCT y Tpajamy of 30 1o 60 munyra Behn Opoj nana y
HeJe/bH WM HajMame 180 MuHyTa Hege/bHO

1 YmepeHna pu3nuka akTUBHOCT MPENOpyUyje ce MalnjeHTUMa KOjU Cy HEZOBOJbHO CMAbIIIN
TenecHy macy (HuBO aoka3za Il, crenen npenopyke b).

2 YmepeHa pu3nuka akTUBHOCT MHPENopydyje ce MalujeHTuMa KOju Cy CMambHUIN KOTUUYUHY
BHUCIIEpAJIHE M EKTOIMYHE MACTH Y JETPU WM OKO CpLa, 0e3 CMambema TelecHe Mace (HUBO
noka3sa I, crenen npenopyke A).

3 YmepeHa pu3nuka akTUBHOCT IIPENopyyyje ce MalujeHTuMa Koju Tpeda 1a oapkaBajy
MOCTUTHYTO CMamEeme TeecHe Mace (HuBO aoka3a 11, crenen npenopyke b).

4 VYmepeHna pu3nuka akTUBHOCT IIPENopyyyje ce MalujeHTruMa Koju Tpeda 1a nosehajy
KOHJIUIU]Y U TIOKPETJbUBOCT (HUBO q0Ka3a I, crenen npenopyke bB).
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IHCUXOJOMKH ACIIEKTH

[cuxonomku GakTopy cy BeoMa BaKHH y Jiedely r0ja3HOCTH U UMajy CHa)kKaH YTHIIa] Ha ycIiex Jiede-
Ba, MOCEOHO Koj 0co0a Koje mare of eKcTpeMHe rojazHoctu. [lopemehaju y ucxpaHu Kao mTo Cy Impeje-
Jlame, CUHAPOM HONHOT je/ierha U yUecTano TpUIlkamke Tpeda Ja ce Jiedye KOl MCUXHjaTpa, MCUXoJora Win
CIELHUjaJIUCTE 3a T0Ja3HOCT U KOTHUTHBHO-OMXEJBUOPATHOM TEpaIujoM. YOMILTE y3€BIlH, TOCTOjH OicKa
Be3a n3Mel)y eMOIIMOHATHOT CTamba U CTPECHUX CUTYyaIlHja C jJeTHE CTPAHE U JKEJhE WITH IMOTPede 3a jeJIOM ¢
JpyTe CTpaHe.

VY OCHOBHU Jieuema je CTBapame CBECTH J]a ca XPaHOM MOCTOJU €MOIIMOHATHH ofHOoC. [{nib je cmameme
KOMITYJT3UBHOT je/IeHha 1 TIPOHANIA)KEHh€ HOBUX CTpaTeruja 3a yomakaBame OBUX €MOIIH]ja, OTHOCHO KOHTPO-
JUCame eMOIIMja Ha APYTe HaYWHE OCHM jefieha. Takole je BaKHO pa3roBapaTu O MalyjeHTOBOM MO3HABA-
Y XpaHe U HCXpaHe.

[Topemehaju y ucxpanu cy negunucanu /[1jarHOCTUYKUM U CTAaTUCTUYKUM MPUPYYHUKOM O MEHTAJI-
HuM nopemehajuma (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-5), n o0yxBarajy rpuii-
Kame ¥ M30JI0BAaHE WJIM KOMITYI3UBHE MopeMehaje wim npejeaame, IMTo je CBe yoOruajeHo KOJI MojeIuHana
Koju 00ITy]y OIl T0ja3HOCTH.

[Topemehaj npejenama je neduHucaH Ha cienehn HaunH:

VYHolIewe BeMKe KOJIMYMHE XpaHe Y BEOMa OrPaHUYE€HOM BPEMEHCKOM MEPHOIy

2. | Ocehaj ryOuTKa KOHTPOJIE HaJ MOHAIIAKEM Y UCXpaHU TOKOM Tpejenama (Hip. ocehaj na ce He
MOJKE MPECTATH Ca JETIOM)

3. | Enm3one npejenama cy moBe3aHe ca TpU WU BHILE clieehnx KapaKTepUCTHKA:

— Jectn MHOTO Op>ke Hero oOuyHO (Op3UHA jeneHa)

— IIperepano jectu cBe JOK ce He TojaBu 0oJjiaH ocehaj TMCTeH3H]e Kemylia

— YHOCHUTH BeJIHMKe KOJUYMHE XpaHe 0e3 nkakBor ocehaja raam

— Hcxpana y n3onanuju (MId U30JI0BaHU 00OPOIHM) 300T CpaMoTe Jia Ce je/Ie TOJUKO U TaKO
op30

— Ocehaj rahema mpema cedu, 1enpecuBHOCT WK ocehaj KpuBHIIE 300T OTPOMHE KOJIMUHHE
XpaHe Koja je y KpaTKOM BPEMEHCKOM IEPUOy T0jeIeHa

[Ipejename je U3BOP U3pAKEHOT CTpeca

[Ipejename ce AemaBa HajMamke JABa MyTa HEJIEJbHO TOKOM IIIECT MECEIM WJIH BUIIIE

OBo moHamame HUje MOBE3aHO ca HEOroBapajyhnM KOMIIEH3aTOPHUM IOHAIIakbHUMa Kao IIITO
Cy HIIp. moBpahame WiIu KOMIIEH3aIlMOHE BexkOe

Jlexapwu omiTe MeIUITMHE MOTY J1a UCTTUTY]y TIOCTOjame 0BUX opemehaje mpema cienehem penocneny:
— Kao npBo, ocehaj rmiaau, aneTut u CUTOCT UM PECTPUKTUBHO MOHAIIAE.

— 3artuM, TpHIKamkbe, KOMITYJI3UBHO jelIeHkhEe, Tpejeame Uik CHHAPOM HONHOT jenerma.

— Y3umame XpaHe Kao peaxifja Ha MO3UTUBHE WM HETaTUBHE EMOILIH]E.

— KomnenzaropHa noHamasma.

[TocToju mo3uTHBHA Be3a U3Mel)y T0ja3HOCTH U T0jaBe Mpejeiamba, Kao ¥ MPOMEHa y TeJIECHO] Macu U
JieTpecuje.

Jleuewem mopemehaja y ncxpanu tpeba aa ce O6aBe crienujaucT (MICUXUjaTpu, cuxono3u). Jloope
pesynTare je mokasajia KOrHUTHBHO-OMXEjBUOpAIHA Teparnuja:

1. | IIpBu kopak je moBehame MOTHBaIIH]E 32 TPOMEHY, KOPUIThelheM MOTHBAIIMOHOT Pa3roBopa.

2. | Apyru je mpomeHa CTPYKType 0OpoKa TOKOM JlaHa: TPH 0OpOKa JTHEBHO, Y3 MPaBJbCHEC May3a
n3mehy mux 1a 6u ce Morao oceTUTH (PU3HOJIOMKHN ocehaj maau U CUTOCTH.
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3. | BaxHo je He orpaHMYaBaTH UCXpaHy U HCTPKUBATU M HAYYHUTH JIa CE OTKPHjy €r30TCHHU MU
CHJIOTEHH CTUMYJIAHCH KOjU MOTY JIOBECTH JI0 TYOUTKa KOHTpoje. OKuaayu Cy NOBEe3aHU

ca XpaHOM M eMoIIFjama, Kao IITO je U3JI0KEHOCT 0COOM Koja jere, 3a0pameHa XpaHa,
IpecKakame 00poKa MITO TOBOH JI0 T0jaBe U3paXkeHe IMIaid, MUPHC XpaHe u ocehaj crtpeca,
yCaMJbEHOCT, J0cajia, HEaKTHBHOCT, KOH(IMKT, yMOp, ocehaj Heycnexa...

4. | [Tanmjenty Tpeda momohu na mpoHale corncTBeHe cTpareruje 3a n3deraBame rpUIlKaba WiIu
KOMITYJI3MBHOT TIp€je/iarba M MPero3Ha OKKaa4e Be3aHe 3a eMOIIHje, OHOCHO UICHTH(HKYjE U
M3pa3y CBOje eMOIIMje Ha Ipyre HaYnWHe, Kao U Ja Y)KUBA Y H3JIACKy U3 Kyhe Wi KyXumbe.

5. | Ha kpajy, Tpeba ucnuraru u uaeHTu(UKoBaTH ayToMaTcke HeratuBHe Muciu. [lamujenta
Tpeba HayduTH Ja UIeHTU(UKY]e HETaTUBHE MUCIH U CTABU UX Y MEPCIEKTUBY, /1a CE ca HhUMa
HOCH Ha JIpyTe HAYMHE OCUM jefieha U TPaKU MO3UTUBHE MUCTH. Tpeba MpOLeHUTH CTEeTeH
AHKCHO3HOCTH U JICTIPECH]je KO/ MalijeHTa.

[cuxoTeparuja je 4ecTo HEOMXOJHA 3a JICUCHE JITPEeCHje U aHKCHO3HOCTH. CITMKa Tela, CaMOIIONITO-
Bame M CaMOIIOy3/Iakhe Takohe ce Mory aa mo0oJbiajy rncuxorepanujoM. Tepanuja ymeTHoIhy, miec, ry-
Ma, XUITHO3a M TEIITAIIT Teparnuja Takohe Mory moMohu y mo0ospiiamy KBAIUTETa XKHUBOTA.

[TarujenTr Koju maTe o KOMITYJ3UBHOT mopemehaja y ucXpaHu uMajy BeoMa HUCKO CaMOTIOIITOBAKE,
KOj€ j& MOropIIaHo TYOUTKOM KOHTPOJIE U pe3yiTupa AyOoKuM mpobieMuMa. 3HavajaH edekar uMajo ou
1000JbIIAKE CIIUKE O COTICTBEHOM Telly, moBehame caMOoIoITOBakha, CaMoIIoy3/1akha U CaMOIIOTBpl1Bamba,
a CaMHUM THM KBAJIUTETA KUBOTA MPEKO WHAUBUYATHE WIH TPYyIHE Tepanwuje [24].

DPAPMAKOTEPAIINJA

KJ'by‘lHe MOPYKeE 3APaBCTBEHUM paJHUIIUMA:

1. ®apmakorepanuja je eukacaH U CUTYpaH IPUCTYI 3a JISUCHE T0ja3HOCTH U MOXKE OJIAKILIATH ITPO-
MeHe ToHaIlIaka JbYIN KOjU JKUBe ca rojazHomrhy. @apmakoTepanuja je BaxkaH cTy0 y ynpaBibamby
rojazHourhy Kao ¥ KOA APYTHX XPOHHYHUX OOJIECTH Kao IITO Cy AujabeTec THIa 2 ¥ XUNIEpTeH3Hja.

2. Y CpOwuju cy peructpoBaHa YeTHPH JICKa 33 IyTOTPajHy yIOTpeOy y Jeuemhy I0ja3HOCTH, Ca TIOCTH-
3ameM KJIMHUYKH 3HA4YajHOT, OJJP)KUBOT CMambCHha TeJICCHE Mace M M000JbIIakheM KOMOPOHIUTETa
rojasHocTu: aupartytu o 3mg (Saxenda®, Olire®), mHanTpekcon/Oynponuon (Mysimba®), ce-
manmytua (Wegovy®) u tupsenatun (Mounjaro®).

3. MuauBuayaHu onroBop Ha (hapMakoTepanujy 3a JICUCHE r0ja3HOCTH j€ Pa3THIUT 300T KOMILIEK-
CHE €THOJIOTH]e W Pa3IMUUTUX (PEHOTUIIOBA TOja3HOCTH, 300T PA3IMUUTOr MEXaHHW3Ma JIEI0OBaka
JexoBa, MOryhux HexeJbeHHX edekara, KOHTpauHAWKaIMja, HHTepaKiyja ca ApyruM JIEKOBUMa,
Ha4YMHA MPUMEHE U LICHE JIeKa.

4. Hexu nmanmjeHTH Mory noctuhu neuHUCcaHe IHJbEBE JeUeHha ca MambIM J103aMa O/l MAaKCUMaJTHEe
J103€ JieKa. AKO MaiujeHTu 100po moxHoce JeK, Tpeda MpuMemUBaTh 103y KOja JISYH U KOMILUTHKA-
I[{j€ TIPOUCTEKIIC U3 TOja3HOCTH.

5. Knuandka ucnutuBama hapMakoTeparnuje 3a Je4eHhe T0jasHOCTH Cy MoKa3aia Jia Moclie IpecTaHka
ynotpeOe JieKoBa J1oia3u 10 nmoBehama TeJecHe Mace U MOoropiiama KOMOPOHIUTETa FOja3HOCTH.

Tepanmja nexoBuMa 3a Jieuewme rojazHoctu (JIJII) u tepanmja jgekoBuMa 3a Jieuerhe KOMOPOUIUTETA
MOTY Jia JIONyHE MIPOMEHY HauMHa JKUBOTA, alld HUKAJIa C€ HE MOTY KOPUCTHTH came. JIeKoBH 3a Jieueme
roja3HoCTH Cy moroanu 3a nanujeate ca U'TM >30 kg/m2 i U'TM >27 kg/m2 ca komopouauretuma [31,
32].

[Tocroju BumIe dakTopa Koje Tpeba y3eTu y o03up mpu oapehuBamy oaroapajyher mzbopa ¢apma-
KOTepanuje 3a MarujeHTe ca MpeKoMEepPHOM TeJIeCHOM MacoM miu rojasHomhy. ETnonoruja rojazHoctu je
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CIIO)KEHa U XeTeporeHa. [IcMxocorujanH, eMOLUMOHAIHN U XEAOHUCTUYKU aCTIEeKTH T0ja3HOCTH Tpeda ja
ce Tpero3Hajy M Jieye TaMo Tre je To Moryhe. MexaHuzam jenoBama, HeXXeJbeH! eeKTH, 0e30e1HOCT u
MO/IHOIIJBUBOCT CBAKOT areHca Tpeda Jja ce pa3MoTpe y KOHTEKCTY CBAKOT MallMjeHTa, y3umajyhu y o03up
KOMOpOUIUTETE KOje OH UMa U TocTojehe JiekoBe. BaxHO je MpoLeHUTH HCTOBPEMEHE JIEKOBE U HbUXOB J10-
NPUHOC MoBehamwy TelleCHe Mace U pa3MOTPUTH aJITepHATUBHU U300p Kaza je To moryhe [33].

TpomkoBu Nieyerwa, Ka0 ¥ HAYMH MPUMEHE (OpaIHU HACYIPOT CYIIKYTaHOM) M YUECTAJIOCT JIaBaba MOTY
J1a IPENICTaBJbajy MPENPEKy MPHIPKaBay MallijeHaTa Tepanuju. AKO ce KIMHUYKY 3Ha4YajaH ryOuTaK Te-
JIECHE Mace He MOCTHrHEe (papMakoTepanujom, Tpeda MPOICHUTH Ipyre GaKkTope KOju JOIPUHOCE HEYCIIEeXY
dapmakorepanuje, ykJbyuyjyhu Heoaroapajyhe nosupame uim HempuapKaBambe MpernopydeHe 103e, mnpe-
IpeKe 3a MPOMEHY KUBOTHUX HABMKA M MICHXOCOIIUjaTHE WM JPYyTre MEAUIIMHCKE pa3iore [34].

Takohe Tpeba mpuxBaTUTH J1a TOCTOJU 3HATHA XETEPOT€HOCT OATOBOpa Ha (hapMakoTeparujy OniIo Ko-
juM (papMaKoTepanujCcKuM areHcoM. AKO TPH MYHO]/MaKCUMaTHO TOJIEpaOMIIHO] 03U HAKOH TPH Mecela
HUj€ MOCTUTHYT KJIMHUYKH 3HauajaH yCIeX y JIeUeHhY Ir0ja3HOCTH, a IPYTe eBUICHTHE ETHOJIOTH]jE HEeycIexa
HUCY OYMIJIEHE, Tpeba MOKYIIaTH MPUMEHY JPYTOT JIeKa 3a JeUeHhe rojasHoCTH [35].

Ca pa3Bojem npernu3He MeIUIMHE, KOja YKIJbYUy]j€ XOPMOHCKO U T€HETCKO npodunncame, y OyayhHocTH
6u morio Ooutu Moryhe mpeaBuieTH koja ¢papmaxkorepanuja Moxe OUTH o7l Hajehe KopuCTH 3a MOjenu-
HAYHOT TMaryjeHTa. Perymatopue areHmnuje npenopydyjy npeku GpapmMakoTepanuje 3a rojasHoCT ako HHUje
MOCTHTHYTO CMambeHe TENIECHE Mace o7 > 5% TOKOM TpU Mecela MpHMeHe Tepanujcke n03e. Mehytum,
(bapmakoTeparnmja MoXe Jia ce IPIMEHH U 33 OJIpyKaBamhe TyOUTKa TeJIECHE Mace MOCTUTHYTOT MPETXOTHUM
TEpAIijCKUM PEKUMUMA Kao IITO je MPOMEeHa )KHBOTHUX HABHKA M HUCKO KaJIOpHYHA McXpaHa. JIekoBH 3a
JIeuehe T0ja3HOCTH Tpeba aa Oyay 1eo IyroTpajHe CTpaTeruje jgedema. KoH3ucTeHTHA KIIMHUYKA UCTIUTH-
Bama (papMaKoTeparnuje roja3HOCTH MOKa3yjy MOHOBO MOBehame TeleCHe Mace Kaja ce aKTHBHO JICUCHE
npekuHe. Yrnorpebda (apmakoreparnuje rojasHOCTH ce He TPenopydyje KoJ TPyIHHIIA UK J0jujba, Ka0 HU
KOJ1 ’KEHa Koje MoKyIaBajy aa 3arpynHe. [IpousBohaun nekux akryennux JUII' npenopyuyjy npexkun dap-
MakoTepanuje rojasHoCcTH JBa Mecelia mpe 3aueha.

VY Bpeme niricama oBor Boauua (2025), Ha TpkumTy je noctynHo Hekomnko JUJIT xoju nmajy onodpeme
3a KIIMHUYKY ynotpeOy y EBpomu, u To opimcTart, TMpantyTiI, CeMariyTH I, TUP3enaTul 1 KoMOWHaIH]ja
OynpornuoHa/HaNTpeKCcoHa. JIOCTYITHOCT OBUX JIEKOBA Baprpa y €BPOIICKUM 3eMJbaMa, U Y HEKUMa O FbHX
MOCTOje OrpaHUYeHha KaJla Ce J1ajy Ha PelenT peMa HallMOHATHUM TpaBUiInMa. Y HAIOj 3eMJbU Cy perH-
CTpOBaHa YETHPH JIeKa 3a JIeuerhe rojazHoctu: qupartyTi 3mg (Saxenda®, Olire®), cemanmytun 2,4mg
(Wegovy®), Tupzenarua (Mounjaro®) u komOuHaimja HantpekcoH /Oynpomnuon (Mysimba®). Opnucrar
(Xenical®) je 6uo peructpoBaH 3akby4Ho ca 2021. ToAMHOM U BHIIE HUje JOCTyNaH Ha Tpxkumty y Cp-
ouju [36,37].

MeTtdopmuH, JIeK perucTpoBaH 3a Jeueme aujadbereca TUHa 2 ca IIejOTPONHUM €(hEeKTOM CMambeha
TeleCHE Mace, MPernopydyje ce 3a MpeBeHIr]y oBehama TelleCHe Mace KOJI MalijeHaTa JIe4eHNX aHTHIICH-
xorunuma. OBaj JIeK, Kao HU JIpyre JISKOBE KOjU HHCY PETHCTPOBaHHU 3a Jieuewe rojazHoctu y Cpouju, He
IPEnopyvyjeMo Kao CaMOCTalIHy TEparujy Toja3HOCTH.
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HPEINIOPYKE: MEJUKAMEHTHA TEPAIIMJA N'OJASHOCTHU

1 dapmakoTeparja roja3HoCTH (JUPArTyTU, CEMarTyTU I, TUP3ENaTH I WX HaITPEKCOH/
OyMpOITHOH ) ce YKJbYUyje KO/ MalnjeHara ca HHaeKkcoM TerecHe mace = 30 kg/m? wiu >
27 kg/m? ca KoMOpOUUTETHMA FOja3HOCTH Y KOMOMHAIIU]H Ca MEAUIIUHCKOM HYTPUTHBHOM
TepanujoM, pU3NUIKOM aKTUBHOIUINY, ICUXOJIOIMIKUM UHTEPBEHIIMjamMa U OapujaTpujcKom/
MeTaboINMYKOM XUpyprujoM (HUBO aoka3a 11, crenen npenopyke b).

2 dapmakoTeparnmja MOXKe J1a € KOPUCTH 3a OJp’KaBamhe TyOUTKA TeJIECHE Mace KOJH je
MIOCTUTHYT ITPOMEHaMa >KMBOTHHX HaBUKa U 3a CIpedyaBame MOHOBHOT NoBehama TeiecHe mace
(IuparmyTH]I, ceMarnTyTH]I, TUp3ENaTua, HalTpekcoH/OynponnuoH) (HuBo Aoka3a Il, crenen
npenopyke b).

3 Kom ocoba koje numajy aujadberec tum 2 u UTM > 27 kg/m?, hapmakoTeparnuja MOXe 1a ce
KOPHUCTH 3aj€/IHO ca MpOMeHaMa >KMBOTHUX HaBUKa paJid TyOUTKA TeJIeCHE Mace y KOHTPOJIU
mrkemuje. JIekoBU Koju ce MOTy KOPUCTUTH CYy JIMparilyTH]I, CEeMarlyTH I, TUp3enaTu (HUBO
noka3sa I, crenen npenopyke A) 1 KOMOMHaIMja HaATPEKCOH/OynponoH (HUBO aoka3a 11,
creneH npemnopyke b)

4 dapmakoTepariija MOXKe Ja ce MPernopyyd y KOMOMHAILIMJU ca IMpOMEHaMa KMBOTHUX HaBHKa
ocobama Koje uMmajy mnpeanjadberec U MPEeKOMEpHy TelliecHy macy wiu rojazHoct (UTM > 27
kg/m?) 3a omytarame WM MPEBEHIU]y aujabereca Tuma 2. JIEKOBH KOjU ¢€ MOTY KOPHUCTUTH CY
JIMpariy Ty, CEManyTUl 1 Tup3enatu] (HuBo aokasa I, crenen npenopyke b).

5 He npennaxe ce ynorpeba nekoBa koju ce u3aajy Ha perent wiun 6e3 perenta (OTC) ocum oHux
0700pEHNX 3a JIeUeHE roja3HOCTH (HUBO JA0Ka3a V, cTreneH npenopyke I).

6 Ocobama Koje nMajy IpeKoOMEepHY TEJIECHY Macy WJIM T0ja3HOCT Mpeajiaxe ce papMaKkoTepanmja
3a IpyTa 3[paBCTBEHA CTama Koja He yThde Ha nmoBehame TenecHe Mace (HMBO 10Ka3a V, cTeneH
npenopyke I').

JIEKOBH 3A JIEYEILE T'OJASHOCTHU

Jluparayrun je ananor nentuna | cnmuuHor Tiykarony (glucagon-like peptide 1, GLP-1) xoju 3ampa-
BO uMHTHpa JenoBamke xymaHor GLP-1. Xymanu GLP-1 je HHKpeTHHCKH XOPMOH, KOju ce Tpou3Boau y JI
henmjama TaHKOT IpeBa M y MO3Ty Kao oAroBop Ha yHoc xpane. [lentung GLP-1 ytuue Ha perynanujy riy-
KO3€ Y KpBU JHUPEKTHUM JCJCTBOM Ha MAHKPEac W jeTpy, CMameme anetuta u nosehame ocehaja curoctu
IUPEKTHUM JiejcTBOM Ha aHopekcurene HeypoHe POMC/CART, u unaupextauM nejctBoM Ha NPY/AgRP
nocpencTsoM nHXHOUTOpHUX HeypoHa GABA. Jluparmytun npunana rpynu jgekoBa GLP-1PA (aronuctn
pelenTopa 3a IIyKaroHy ciuyaH nentui-1) u cnaga y kiacy xopMmona cutoctu [38]. OH uMa u nposa3Hu
edekar Ha yCropeHo mpakmeme xemyna. Cem Ha moBehano ocnobahame WHCYIMHA, OBAj JIEK JeTyje U Ha
CMamehe IIyKAaroHa y CTamy XHUIepriukeMuje. JInparmyTHy je MoJIeKyl HacTao CTPYKTypHOM Mojuduka-
mjom xymanor GLP-1 (cynmctutynujom oapeheHHX aMMHOKHCENHMHA, KaKo OW ce CIpednsia pasrpaamba y
OpraHu3My O]l CTpaHe eH3UMa Koju Op30 paznaxy xymanu GLP-1 (qunentunnn nenrtunasze — 4, DPP-4) [39].

JluparnyTun je MHUIKjatHO 0f00peH y Tepanuju aujadereca mMenurtyca tTuna 2 y go3u ox 0,6-1,8 mg/
na (Victosa®) [40].

Jo3a nupartytuaa on 3mg jenHoM aHeBHO (Saxenda®, Olire®) nocTymnHa je Ha €BPOIICKOM TPKUILTY
oz 2015. 3a nedyeme rojazHOCTH KoJ ocoba ca aujaberecoM tuna 2 uian 0e3 wera. Y Cpbuju je oBaj Jiek
peructpoat 2022. 3a AyroTpajHO JeUeHhE I0ja3HOCTH. MIHANKOBAH je U 3a JieYere roja3HOCTH KO Ieu)a-
Tpujcke nonynauuje ox 12 ronuna u ctapujux. [Ipenopydyje ce na ce tepanuja nouxe ca gao3om o 0,6mg
JIHEBHO I1a Jla ce 103a CBAKMX ceaM jJaHa nosehasa 3a 0,6mg 10 myHe g103€ 071 3mg ako NalijeHT ToJIepHIIe
nek [41].
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Crynuja SCALE, koja je ykibyunBaja namujeHre ca rojazHomihy u npeaujaberecom, rmokasana je cMa-
HBEHbeE TeJeCHe Mace 3a 8% Ko MaljeHara Ha JMparTyTHAY y OTHOCY Ha 2,6% Ko manujeHaTa Ha rianeoy,
U TO mocye 56 Heznesba ynotpede seka. Edexar cmamema TeliecHe Mace Ha Teparnuji Tpajao je HapeaHe TpU
ronuHe [42].

Jluparmytun 3,0mg 3HauajHO MOOOJBIIABA U IIIMKEMUjCKe apamerpe, ykibyuyjyhu HbAlc u rmykosy y
miasmu Hamte (FPG), moBehaBa HUBO MOCTIpaHAMjaTHOT UHCYIMHA U MoOoJbIaBa GyHKUHUjy B-henuja u
CMambyje pe3UCTeHIU]y Ha uHCynuH. OcuM Tora, mpuMeHa auparnytuaa 3,0mg nosesana je ca nopehamem
peBep3uje npenujadeTeca y HOPMOIIIMKEMH]Y, CMambEHOM IporpecujoM mpenujadereca y nujadberec TOKOM
nepuoa off TPU TOJMHE M CMamEHEeM PHU3HKa 07 pa3Boja aujabereca tuma 2 3a 80% kox ocoba koje cy
umare npearjaderec Ha MOYETKy CIUTUBamA. Jluparmytua 3,0mg nokasyje u kKapaAuoMeTaboIryuKe mpe-
HOCTH, YKJbY4yjyhH cMameme KPBHOT MPUTUCKA U MOOO0JbIIAKE JTUMHIHOT ¥ KapJHOMETA00IHUYKOT MPo-
¢una u noboJspiaBa UCXOJe M KBAIUTET KUBOTA Manujenata. [lanujentu ca npeaujaderecoM cy npahenu
y J€IHO] o1l MyATHLIEHTPUYHUX CTYAU]a, 10 TPU TOJMHE, ca cTamHuM ryoutkoMm TM ox -6,1% y rpynu xoja
je mpumana JupartyTu Hacrpam -1,9% y miane6o rpynu. Hakon cMamema TM ox -6,0% y3 HUCKOKano-
puuHy qujety, auparnytua 3,0mg je, y3 caBeTe o 3/[paBUM KMBOTHUM HaBHKaMa, J0BEO 10 cMambema TM 3a
jour -6,2% y HapeaHoj roauHu y nopehemwy ca -0,2% kon mianeba. Behu 6poj nauujenara Ha TupartyTHILY
oz 3,0mg je 6uo y cramy Ja oapxu > 5% npoOutHor cmamewma TM (81,4%) y nopehewy ca oHMMa Koju
cy 6unu Ha manely (48,9%). Mamu 6poj nanujeHara Ha qupantyTuay on 3,0mg nospatuo je > 5% TM
(1,9%) y nopehemy ca manedom (17,5%) [43].

JIuparmyTHz ce reHepaiHo J0OpOo MOAHOCH, a Ha MOYETKY JieueHha MOTY Jla Ce jaBe HEeXeJbeHH e(PEeKTH
Kao IITO cy My4YHHHA 1 noBpahame. Hajuenthu HexxesbeHu edexar mupariyTuaa, MydHUHA, jaBJba ce 300T
MIPOJIA3HOT YCIIOPEHOT Mpaxmherba xenmyna. [lanujentu Takohe Mory 100UTH OTNICTHIIALIN]Y, THjapejy, TOpY-
IIMITY W/ ToBpahame. YKOIMKO Ce 1M0jaBe HeXKEJbEHU TaCTPOMHTECTUHAIHN e(EKTH, TOCTETIEHH]a ecKa-
Janyja 103e Moke IoMohH y BUX0BOM yOJakaBamwy. YHoTpeda aupariyTuaa je nosezana ca 1,4% Behum
PHU3MKOM O]l HACTaHKa KaMeHa Yy )Ky4HO] kecu y nopehemy ca mmanedom. [loctoju 6maro mosehan pusuk
O]l TaHKpeaTuTHca y nopehemy ca miamedom, mpu yemy ce BehuHa TUX cirydajeBa JemaBa Kol OHUX KOjU
nMajy xonenutHja3y. Kom manujeHara ca XoneiauTrja3oM OBe JEKOBE Tpeba KOPUCTUTH Ca OMPE30M, TAKO J1a
Op3uHa cMamema TeJeCHe Mace Oy/e cropuja, y3 IoaaTak ypcoaeokcuxoiHe kucenune. [loBehan pusuk
O] HaCTaHKa MeIyJapHOT KapIMHOMA je BUl)eH y CTyaMjaMa Ha TJIoJapyuMa ajid HUje TIOTBpheH y XyMaHuM
cryavjama. JluparnyTtusa ycnopaBa mpaxmbene jKelyla, IITO MOKE YTUIATH Ha arcopIinjy UCTOBPEMEHO
OpaJTHO IPUMEHEHHX JIEKOBA.

300T yCHOPEHOT MpaXiebha Keyla 3a0esiexKeH cy PeTKH CIy4ajeBU KOju yKa3yjy Ha MoryhHocCT Be-
her pusuka on acupanuje KeayIadHor cajapkaja TokoM aHectesuje. [Ipemnaxe ce oOycraBa nmpuMeHa Jim-
panIyTuaa y Tpajamy Ol 5 MOTyKMBOTA JieKa, OTHOCHO HEZeJbY JIaHa TIpe TUIAaHWpaHe Olepalyje.

JlomaBameM aMHHOKHCEIHHA Yy ofipel)eHn TooXkaj Kako O ce oMOTyhHIIo UBPCTO BE3HUBAHE 3a MPOTE-
WHE IJ1a3Me) MPOIYKEHO je moiyBpeMe enumuHaimje qpyror GLP-1 RA, cemarnyTtuna, morogHor 3a mpu-
MEHY CYNKYTaHOM HHjEeKIIHjOM jeIHOM HENIeJbHO.

CemariyTj je IpBOOMTHO PEruCTPOBaH y /1031 o1 lmg 3a sneuewme aujadereca tuna 2 (Ozempic®).
Jo3a Cemarnytuaa oz 2,4mg (Wegovy®) jeqHOM HeJeJbHO J0CTYITHA je Ha TpxKUIITy on 2021, 3a neuewme
rojaznoctu y CAJl u y Benukoj bputanuju, a y EBponu je peructpoBan y janyapy 2022. OBaj 1iek je peru-
crpoBan y Cp6uju 2023, a no3a ox 7,2mg ox jyna 2026. Joza cemariyTuaa KojoM ce 3all0uHibe JIeUehe je
0,25mg jennom HenesbHO. J{03y Tpeba nmoBehaBaty Ha cBake uetupu Henesbe (0,25mg, 0,5mg, 1mg, 1,7mg,
70 TIOCTH3ama J103€ Ofip KaBama o7 2,4mg jeIHOM HeleJbHO). AKO je TOTpeOHo, 103a ce MoXe rmoBehaT Ha
7,2mg jeTHOM HeJleJbHO HAKOH HajMamke YeTUPHU Heflebe Ha 703U of 2,4mg ko oapaciux ca MTM > 30 kg/
m2 Ha MOYETKy Jeuerma. AKO J030M 07 7,2mg HUje MOCTUTHYTO J0JATHO KIIMHUYKO MOOOJBLIAGE TEIECCHE
Mmace, 103y Tpeba cMambuTH Ha 2,4mg jeqHoM HenesbHO. CeMartyTH/I je MHAMKOBAH 32 JyTrOTPajHO JIeUeHe
r0ja3HOCTH, YKJbYUyjyhu u neaujaTpujcKy nomyiaanujy on 12 roguna u crapujux [44].

Cemarnytun 2,4mg e(puKacHO peryjuiie aneTUT BUILECTPYKUM MEXaHW3MHMMa KOjU YKJbydyjy LI€H-
TpPaJIHO JeNoBamke Ha poonromMenanokopTuHcke HeypoHe POMC/CART, cmamyjyhu ocehaj raau, nose-
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haBajyhu ocehaj cutocTu u cMamyjyhu Kyamy 3a XpaHOM, YTHIIAjeM Ha JIeJIOBE MO3Ta KOjU Cy YKJbYUEHH Yy
nmyTeBe HarpalhuBama HaKOH yHolIewa xpane [45].

[Tocne 72 Henesbe on y3uMama ceMariyTuaa 7,2mg jeIHOM HelleJbHO, KOJ| OIPACIUX ca MIPEKOMEPHOM
TEIECHOM MacoM WJIM rojasHolhy ocTBapyje ce 3HauajHO cMamemhe TM y mopehemy ca manedom. Ocobe
ca rojaznoirhy mory cMamutu TM 10 20,7%, TokoMm npumMeHe cemartyTuaa 7,2 mgy neprony ox 72 Hene-
Jbe, 33,2% ocoba ca rojazHourhy Moxe OCTBApUTH PEAYKIHU]Y TenecHe Mace U 10 25%. Ocum 3HadajHe pe-
IyKIFje TelIeCHE Mace, CeManTyTU YCIOCTaBJba INIMKEMH]CKY KOHTPOIY, TOBOIH JI0 CHU)KEHa CUCTOTHOT
KPBHOT IIPUTHCKA U 1000sbIIaBa munugau npodun [46]. Hasenenu edexru 06e36elyjy kapanoBackynapHy
6e30eTHOCT U curypHocT TokoM npumene cemarnytuiaa (ctyauja SELECT) u cMameme HHIHUICHIIE Kap-
JMOBACKYJIapHUX CMPTHUX UCXO0Ja, HedaTaaHoT HH(ApKTa MUOKap/a UK HedaTaTHOT MOXKIAHOT yaapa y
ofHocy Ha mare6o [47,48,49].

Haxon npecranka ynorpebe cemarnytujaa 2,4mg, nanujeHTu koju cy cmamuin TM 3a 20% nosehanu
cy TM 3a 11.6% (ctyauja STEP 1) [50,51].

CemarmmyTun Moxe ja moBeha uHImaeHIy xonenutujase 3a 0,9% y onnocy Ha mtane6o. [Toctoju Gmaro
noBehan pu3mK o1 MaHKpearuTuca y nopehemy ca mianedom, mpu uemy ce BehiHa oBHX ciiydajeBa Jiemana
KOJI OHUX KOjJU nMajy xosenutHjasdy. Kox manumjenara ca XonennTHja3oM OBe JIEKOBE Tpeda KOPUCTUTH ca
OIpe30M, Tako Jia Op3rHa CMamema TelecHe Mace Oyzle cropuja, y3 JoAaTaK ypCOAEOKCUXOIHE KUCEIH-
He. [loBehan pu3uk o7 HacTaHKa METyIapHOT KaplruHOMa BHl)EH je y CTyArjaMa Ha IIoJapumMa, ITO HUje
noTBpheHo y XxymanuM cryaujama. CeMarayTH] yCropaBa MpaKmbemhe KeTyla, ITO MOXKe YTUIIATH Ha arl-
COpILHJY JIeKoBa KOoju je npumMemyjy opainHo. Y crynuju SELECT cy nmpujaBibeHe QppakType KapauuHUX
KocThjy kof 1% skeHa y rpymnu ca cemartyTuaoM y ogHocy Ha 0,2% sxena y rpynu ca maneoom. Kox 2,4%
KEHa CTapHjux oJ] 75 ronuHa mpujaBJbeHe Cy PpakType KyKka Win Kapiauie y ognocy Ha 0,6% y rpynu ca
ianebom. [IpousBohad npemnake o0ycTaBbame TEpAIMje CEMArTyTHIOM HajMambe Ba Mecela mpe 3a4e-
ha. Y kmMHHYKO] TIPaKCH Cy IPUjaBJbUBAHU CIy4ajeBH WiI€yca KO/ MalijeHaTa Ha TePaIrnju CeMarTyTHIOM.
Hewma ctyamja ca cemantyTuioM KoJ| anyjeHara ca racTpornape3oM. 300T yCIIOPEHOT PaKmbemha Kelyla,
3a0eNieKEeHN Cy PETKH CIy4ajeBH KOjU yKasyjy Ha MOryhHOCT Beher pu3nKa oJ acupanuje *KerymaaqHor
cajpikaja TOKOM aHecte3uje. Panuje je mocrojana mpemnopyka ia ce o0ycTaBu MPUMEHA CeMartyTHaa y
Tpajamy O 5 MONYKHUBOTA JIeKa, OTHOCHO TIET HeJesba Npe IaHupane onepanuje. Caganime mpernopyke
Cy HEIITO JIpyradyuje W 3aXTeBajy MPBEHCTBEHO KJIMHUYKY MPOIICHY, Ma. Y 3aBUCHOCTH O Hhe U IepuoIie-
paTuBHM IIpeKu Tepanuje (BuaeTu nomasibe [Ipukas npenopyka 3a 6e30e1Hy nepronepaTuBHy IpUMEHY
aronncta GLP-1 peneniropa).

Hexersenn eexTr ceMantyTuaa cy CIMYHA OHUMA KOjH C€ jaBJbajy KO MPUMEHE JIMparaIyTHIa K MOTY
na ce yomaxe ui U30erHy criopujuM nosehameM 103e MPUIMKOM yBohema Jieka y Tepantjy.

Tup3senarua je nBoctpyku aronucta GLP-1/GIP, koju ce npumemyje CynKyTaHO jeTHOM HEeJbHO 3a
JAYTOTPajHO JieYeHe I0ja3sHOCTH Y3 MPOMEHY Heojaronapajyhux HaBHKa y UCXpaHU M (DPU3MUYKO] aKTHBHO-
ctu. Komnonenra GLP-1 nenyje Ha cMameme miaau u nosehame curocty npexo Heypona POMC/CART u
ycropasa Mnpaxmberhe xKeyna. [yko3no3aBucHu nncynuHorponau nonunentus (GIP) je unkperun, xpa-
HOM CTUMYJIMCAHU XOPMOH, KOJU PETyJIMIIIE EHEPreTCKy PaBHOTEKY IPEKO PeLenTopa Ha NOBpLIMHY henuja
y MO3Ty ¥ MacHOM TKuBY. [Ipetnocrasiba ce ga GIP nornomaxke epexar GLP-1 Ha cMameme TenecHe Mace.
Tepanuja ce 3amounme 1030M 0O 2,5mg jeAHOM HeJeJbHO, a MOoCie YeTUpH Hezesbe ce moBehaBa Ha Smg
HENleJbHO. Y cydajy HeIOBOJFHOT cMamema TM, no3a Tup3enaruia ce Mmoxe noseharu Ha 10mg omHOCHO
15mg nenespro. Y cryauju SURMOUNT-1 ytBpheno je npoceuno cmameme TM on 15% Ha 1o3u o Smg,
19,5% na no3u ox 10 mg u 20,9% na no3u oxn 15 mg tup3enaruna y ongnocy Ha 3,1% na mtanedy. Oko
50% mnanujenara Ha 1034 o1 10 mg u 57% nanujenara Ha 1034 o 15mg je nocturio cMamemne TM >20%
y ogHocy Ha 3% nanujeHara Ha rane0y. O0uM cTpyka ce nmpoceuHo cmamuo 3a 10cm, 13cm u 14,5¢cm Ha
no3ama tupsenaruaa on S, 10 oqHocHo 15mg [52].

Tupsenatun moxe na noseha uHIMAEHIy xonenutujase 3a 1,1% y onnocy Ha 1% Ha mnane6y. Kox
nanujeHara ca aujaberecom tuna 2 mocroju 6maro nosehan pusMk of] maHKpeaTuTuca y nopehemy ca mia-
nebom. IToehan pu3Mk of HacTaHKa MeXyJlapHOI KaplMHOMa BHI)EH je y cTyaujama Ha IIofapuma, LITO
HHje TOTBpheHo y XyMaHuM cTyaujama. Tup3enaTuj ycropasa Mpaxmbermhe jKeNyla, MITO MOXKe yTUIATH
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Ha amncopIIHjy JIEKOBa KOjU je MpUMemYjy opanHo. JKeHama ce mpernopyuyje Ja OpaaHe KOHTpAIeTTHBE
3aMeHe JIPyTUM MeToJama KOHTpaleNIije WK J1a OPATHOM KOHTPALENTUBY 03]y APYTY BPCTY KOHTpa-
LeMnIyje y Iepuoay o1 Mecell JaHa Ipe yBolema Jieka U TOKOM Mecell AaHa eckananuje no3e. [Iponssohau
npenopy4yje o0ycTaBy IpUMEHe Jieka HajMambe Mecell JaHa mpe 3adeha. Tupsenatuy ycrnopasa npaxmenhe
XKeNyla, ITo MOXe Aa noBeha pu3MK o1 acuparyje KeTydauHor cajpkaja TOKOM omiite aHectesuje. Kon-
CeH3yc mpou3Bolaya u jekapa je paHuje MPernopyyrBao Ja ce Jiek 00ycTaBu Mecell JaHa Mpe IIaHHupaHe
oTiepallyje y OIilToj aHeCTE3UjU U J]a Ce HaCTaBH MOCJIe onepalyje, Kaj MalujeHt noyxe na jeae. Camamme
MPENopyKe Cy HEIITO APYraduje v 3aXTeBajy MPBEHCTBEHO KIMHUYKY MPOIEHY Ma y 3aBUCHOCTH OJ] TOTa U
MepUOTIEPAaTUBHYU MIPEKU Tepanuje (BuaeTu nornasibe [Ipuka3 mpemnopyka 3a 6e30eqHy nepuornepaTuBHy
npumeny aronucra GLP-1 penentopa).

IIPEIIOPYKE 3A BE3BE/IHY IIEPUOIIEPATUBHY IIPUMEHY
AT'OHUCTA GLP-1 PEIIEIITOPA (GLP-1 RA)

I UaamBuayann3oBana npoueHa pu3uKa U 3ajeJHHYKA OJIyKa

Outyka 0 HaCTaBKy WJIM IPUBpEMEHOM Mpekuy Tepanuje npumeHoMm GLP-1 RA Tpeba na ce nonece
3ajeTHUYKH, y3 ydenrhe maiujeHTa, XupypIIkor THMa, aHECTE3HO0JI0ra 1 JIeKapa KOju j€ MPOIUCcao Tepamujy,
y3 OCTBapeme paBHOTEXE n3Mel)y MeTabonnuKkuX noTpeda U HHAUBHIYAIHOT PU3HKA.

dakTopu koju nosehaajy pu3MK 0f] yCIOPEHOT NPaKibeHba Kelylla U acupaluje:

+ @a3a TuTpanmje 103e — pU3MK je Behu TokoM nepuosa nosehama 103€ HETO TOKOM CTaOUITHE Te-
panuje ofip>KaBama.

* Bume g03e — nose3ane cy ca Behom yuecranonhy racTpOMHTECTUHATHUX HEXKEJbEHUX J1€]CTaBa.

* HenemsHo n03upame — Moxxe OMTH MpaheHo U3paKeHUjUM racTpOMHTECTUHAIHUM CUMITOMUMA Y
OJIHOCY Ha JIHEBHE Iperapare.

* TacTpoMHTeCTHMHAJHH CHMITOMH — My4HHUHA, ToBpahamwe, 0011 y TpOyXy, AUCTIENICHja U OIICTH-
nanyja MOry yKa3uBaTH Ha YCIIOPEHO MPaKbEmbe Kelyla.

+ Jlpyra o0o/bema — NOTPEOHO je MPOLEHUTH MPUCYCTBO JPYTHX y3POKA YCIIOPEHOT MPaXKbEeHha
XKenyla, Kao IITo ¢y racrponapesa uinu [lapkunconoa Gonecrt.

Pusuk tpeba a ce mpoLeHn 10BOJBHO IIPe MHTEPBEHIH]E KaKo OM ce eBEeHTYaJHO MPUIarouia mpeo-
nepaTiBHA NpUnpemMa (M3MeHe pexuMa UCXpaHe WM IpuBpeMeHe u3MeHe Tepanuje) [53].
Tepanuja npumenom GLP-1 RA moxe 1a ce HacTaBu KoJ naiyjeHara 6e3 MOBUIIEHOT pU3HKa.

Kon manumjenara ca moBuIIeHHM pH3UKOM, 00yCcTaBa Tepamuje Tpeda ja ce OAMEepH HACyNpoT PH3HKY
O/l XUTIEPIIIMKEMH]je, KOMIUIMKAIMja BE3aHUX 3a aITEPHATHBHY NPUBPEMEHY TEpalHjy W IOTEHIIN]aTHUM
HEXEJbCHUM e(peKkTuma.

OOycraBbamme GLP-1 RA nckipyunBo Koj manujeHara ca rojasnounhy, 6e3 jaCHUX OIMIITHX WHAUKALU-
ja, MOJke J1a TIpeJIcTaBJba AUCKPUMUHALIM]Y Ha OCHOBY TeJIECHE Mace U Tpeba ra u3deraBaTy.

Axo je o0ycTaBa HIlaK HHIMKOBaHa: THEBHE (hopMyIalje — U30CTaBUTH Ha JIJaH MHTEPBEHIIM]E; HeeJb-
He (opMynalyje — U30CTaBUTHU 7 JaHa Mpe UHTEPBEHIH]je (IPeMa aHEeCTE3UOIOIIKUM CMEPHULIAMa).

Ha nan mpouenype ko cBHX HaiujeHara Tpebda a ce MpOoIeHH MPUCYCTBO CHMITOMA YCIIOPEHOT pa-
KIbeHa XKeyla, 6e3 003upa Ha TO J1a JIM je Teparija HaCTaB/beHa MM MPEKUHYTA.
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IT Cmameme pu3uKa o1 acnupaumje

Mepe 3a cMambeme pU3HKa:

a) IIpeonepaTuBHa 1ujera

Teuna nujera Hajmame 24 cara nmpe Npoleaype Koj MalyjeHara ca KIMHUYKOM CyMEOM Ha YCTIOPEHO
MPaXbEHE Kemyla (1Mo aHAJIOTHjU €A KOJOHOCKONIjoM 1 0apujaTpujom).

0) YaTpa3Byk :KeJjiylla Ha MeCTy 30pumbaBamba

Moxe ce KOpUCTUTH 3a MPOLIEHY PE3UIYaTHOT caapiKaja XKeayla Ha JIaH MpoLeIype.

Orpanudersa: 3aBUCH O]l HHCTUTYLIMOHAIHUX pecypca, HCKyCTBa oreparepa.

B) [lnanupame anecre3uje

Kana mocroju KIMHUYKA CyMEba WM TIOTBPHEHO MPUCYCTBO PE3UIYAHOT caapxaja, pasMOTPUTH Op3y
CEKBEHIIMjAIHY MHAYKIHM]y aHEeCTe3Hje pai HHTyOaluje Kako O ce CMambHO0 PU3UK O acIipalyje.

AnTepHaTHBa: OJJIarame/0TKa3uBabe MPOIEype — Y3 JAOTOBOP C MAIMjEHTOM.

IIpumep ummiIeMeHTaANM]e

* IlpeonepaTuBHM KJIMHMYKHU NpoTokoJ: [Iperien cBux nauujenara Ha GLP-1RA Ha ractpounre-
CTHHAJIHE CUMIITOME U (DakTOpe pu3MKa HajMame He/leby JaHa Mpe ornepaluje. YKOIMKO je pU3UK
BUCOK, Tpeba KOOPAMHHUPATH ca THMOBHMA 32 aHECTE3U]y U MPONKCATH aNTePHATUBHY TEpaInujy u
MOIU(UKOBATH UCXPAHY.

» KoHTponHa nucTa Ha 1aH onepanuje:

- TlotBpnuTu natym u Bpeme nocnenmwe 1o3e GLP-1RA.

- IlpoueHuTH nNpucycTBO raCTPOMHTECTUHAIHUX CUMIITOMA.

- Pa3motputu ynTpasByyHM nperies JKeyla ako MoCTOju WHANKAIH]a.
- Ilo morpebu npuaaroAuTH aHECTE3UOMOUIKY I1aH [53].

HanaTpexcon/Bynponuon npencraBba KOMOMHAIH]Y 1B JIEKa ca IICHTPAJTHUM JICjCTBOM Koja cy Beh
omoOpeHa. BynponuoH ce KOpUCTH 3a Jieuermhe Jenpecuje W kKao moMoh mpu mpecTaHKy mymiema. To je
HECEJIEKTUBHU MHXUOUTOP TpaHCIIOpTepa JoNaMiHa U HopenuHegprHa. HanTpekcoH je aHTaroHUCT OIH-
OWJIHUX pelenTopa KOju ce IIMPOKO KOPUCTH 32 JIeUeHhEe 3aBUCHOCTH O aJIKOX0Ja U onujarta. Bepyje ce na
je aHOpeKTHUKHU edexar KOMOMHAIMje HANTPEKCOHAa W OyNpPONMOHA Pe3yNnTar KOHTUHYHPAaHE aKTHUBALM]je
AHOPEKCUTEHNUX HEYpOHA Y XMIOTaJaMycCy. BynmpomMoH EeHTpaaHO M3a3MBa CUTOCT Tako IITo moBehasa
NPOU3BOARY U ociobal)ame a-MenaHouuTHOT crumysuiryher xopmona (a-MSH) u B-ennopduna u3 mpo-
OITMOMENTAHOKOPTUHCKHX henuja y ydHoMm jes3rpy (nucleus arcuatus) xunotanamyca. Hantpekcon pemern
ayronHxuOuTopHH eekar f-ennophuHa Ha henuje mpo-onmMOMeTaHOKOPTHHA OJIOKUPAHEM |[L-OMTHOUTHUX
penenTopa. KomOuHammja HanTpekcona u OynpornuoHa Takohe yrude Ha Me30JIMMONYKY cucTeM Harpahu-
Bamba Kako OM ce CMarbHJIa JKy/Iiba 3a XpaHoM. OBaj CHHEPTHCTHYKY HAYMH JET0Baba NOTKPEIIbY]y H0Ka3H
na ynorpeba camo OynporMoHa MM CaMO HAITPEKCOHA HE JIOBOJIW JI0 KIIMHUYKY 3HAYAjHOT T'yOHMTKA Te-
necHe Mace. Caka Tabiera KOMOMHAIM]e HAITPEKCOHA U OYNPOITMOHA caipu 8mg HanTpekcoHa u 90mg
Oynponmona. [IpenopydeHa tutparmja 103e je jeqHa tabnera JTHEBHO TOKOM IIPBE Helesbe, ca moBehamem
3a jeaHy TaOlleTy cBake HeleJbe J0 JI03€ Ofp)KaBarmba Of JBE TabJeTe JBa MyTa AHEBHO (YKyNHA JHEBHA
no3a 32mg Hantpekcona u 360mg Oynponmona). Y cryauju COR-I, mehy manmjentuma ca mpekoMepHOM
TEJIECHOM MacoM WM TojazHomhy Oe3 nujabereca, HanTpekcon/OymponuoH 32mg/360mg y3 XHIokano-
puuny ucxpany (aedurmt ox 500 Kumokanopuja/aan) u BexOame 0Beo je ryOuTka tenecne mace of -6,1%
Hacrpam -1,3% na mnane0y. [Tpumehen je ryourak TM > 5% kox 48% nanujenara, a ryoutak TM > 10%
3a0emnexeH je kon 25% nanujeHara, y mopehemy ca 16% u 7% y mane6o rpymnama [54]. KomOunoBana aHa-
JM3a TPU CTYAMj€ HAITPEKCOH/OYNpOITMOHa MMoKasaia je Ja Cy paHa Mmo0oJbIIama Ky/Imhe 32 XpaHOM OmJIa
NPEITUKTOPH U Beher ycnexa y MpuiaBibemy [55-57].

JlunieHna mpon3Bo/a 3axTeBa ryourtak mace ox 5% HakoH 12 Henmesba Jedema. AKO TMALUjeHT HE TIO-
CTUTHE OBaj IMJb, JIeK OM Tpebaso npexnHyTH. OBaj sek je peructpoBan y Cpouju ox 2018. Hajuenrhu
NPHjaBJbEHN HEKEIbeHH e(DeKTH Cy MyYHHHA, Koja je y BehrHU ciiydajeBa mpoia3Ha TOKOM IPBUX HEKOJIHUKO
Henesba TperMana. OcHM MydYHHHE, Kao HYCIIOjaBe jaBJbajy ce€ M INIaBOOOJbA, BPTOIVIABUIIA, HECAHHIA U
noBpahame, ONCTUIAIM]ja U CyBa YCTa, KOjH MOTY PETKO Ja JIOBEAY 10 MPEKHUIA Tepammje.

50




JIEYEHE TOJAZHOCTU

Hantpekcon/GynpoIuoH je KOHTpauHIMKOBAaH KO/l MallijeHaTa ca HEKOHTPOIMCAHOM XHUIIEPTEH3H)OM
[58].

Cpaka ynoTpe0ba omuouaa je arncoixyTHa KOHTPaMHAMKAlKja 32 MPUMEHY HAJITPEKCOH/OyNponHoHa.
Omnumousny Tepanujy Tpeda mpekuHyTH cefaMm a0 10 1aHa mpe nmodyerka NpuMeHe HalTpeKCoHa/Oynpomnuo-
Ha. KomOuHanuja HanTpekcoHa 1 OynponuoHa je KOHTpauHIMKOBaHa KOl 0co0a ca emuIeTiCHjoM, aHOPEK-
CHJOM HEpBO30M M OyJIMMHjOM WJIM TallMjeHaTa KOju Cy Ha OJBHKaBamy O] aJIKOX0Ja, Ka0 U KOJl OHUX KOJ
KOJUX Cy HarlIo MpeKuHyTH OeH30/11ja3enuHu, 0apOuTypaTi UM aHTUETTMIICNTHYKHY JIeKoBH. MHxubuTopn
moHoamuHa (MOAI) Mory na moBehajy pu3uK o] XUIEPTEH3UBHUX PEaKIMja U CTOra ce HaJITPEKCOH/Oy-
IPOITMOH HE CMe KOPUCTUTHU HajMame 14 1aHa of mpekuaa y3uMama HHXHOUTopa MoHOaMuHa. HanTpek-
coH/OymponuoH He Tpeba y3uMaTu ca 0OPOKOM KOjU CaJIpsKU BUCOK caapikaj MacTH (>55% mactu) jep To
3Ha4yajHO noBehaBa KOHIEHTpany]jy Jieka. [locToju BuIlle MOTEHIMjaTHUX MHTEPAKIIMja JIEKOBa Ca HAJITPEK-
COHOM/OYTIPOTIIMOHOM Koje Mpou3uiase u3 epexra OynponroHa 1 beroBUX MeTaboIuTa Ha HHXUOUIIH]Y je-
TpeHor cuctema ensuma CYP2D6. Kon nanujenara koju Beh npumMajy HaJlTpeKCOH/OyTponuoH, JIEKOBE Koje
ce metabonuiy rnpeko CYP2D6 Tpeba 3anoueTu y HUOKUM J103aMa y3 ONIpe3Hy TUTPALHUjy (TaKBU JIEKOBU CY
CEJIEKTUBHU MHXUOUTOPH MOHOBHOT Npey3UMama CepOTOHMHA, OeTa OJI0KaTOpH, aHTUIICUXOTHUIIM, aHTHA-
pUTMHYKH areHcH Tuna 1 L] 1 MHOTH TPULIMKINYHE aHTUICTIPECUBH, KO0 IITO CY [IUTAJIONPaM, METOIPOIIOI,
pucnepuIoH, mpornageHoH 1 Je3uIpaMuH). bynpornuoH Moxe 10BecTH 10 cMambeHe e(hUKaCHOCTH TaMOK-
cu(eHa 1 cTora Ko IalyjeHara Koju NpuMajy Taj JeK He Tpeba KOpUCTUTH OBy koMOuHaiujy. bynponuon
ce nmpuMapHo Metabomuiie momohy ensumckor cucrema CYP2B6. 300r Tora 103a HanTpekcoHa/Oynpomnuo-
Ha He Ou TpebaJio Aa mpenasu jeqHy TabneTy JBa IyTa JHEBHO Kajia ce kKopucTH ca naxuouropuma CYP2B6
(xao mTo je TMkIOnuAMH). Hantpekcon/Oynponuon TpeGa n3deraBaT KoJ| NalijeHara Koju y3uMajy UH-
nykrope CYP2B6 jep oHu MOry cMambuTH €(DUKaCHOCT HAITPEKCOHA/OyNPONHMOHA CMAEHEM H3JI0KEHO-
cTu OynpoIuoHy (TakBH JEKOBU Cy PUTOHABHUD, JIOMIMHABHUP, ehaBUpeHs3, kapdamasenuH, peHobapouTan u
¢denutonH). Moxxke 10hu 10 TOKCHYHOT e(heKTa Ha LIEHTPaHU HEPBHU CUCTEM Kajla ce HalNTPEeKCOH/OyIpo-
MIHOH KOPUCTU MUCTOBPEMEHO Ca JI0TTaAMUHEPTUYKUM JIEKOBUMA (Ko ILTO Cy JIEBOAOINA U aMaHTAIMH).

[Tpu n360py JeKOBa KOjU CE€ KOPHCTE 3a JieUerhe KOMOPOUINTETa TIOBE3aHHX ca rojasHoIhy 1 0onecTu
KOje HHMCY IOBe3aHe ca rojasHourhy ajaM ce jaBibajy KoJ IalijeHara ca rojazHomhy Tpeba y3eta y o03up
TEJIECHU CaCTaB U MeTa0OJIMYKM CTAaTyC ManujeHTa. Ako je To Moryhe, n3oehn i 3aMeHUTH JEKOBE KOjU
noBehaBajy TelecHy Macy W/WIM UMajy HeraTuBHe MeTaboiauyke e(ekTe JIeKoBUMa KOjU J0BOJIE IO cMa-
HBEHa TEJIEeCHEe Mace WK Cy HEYTPalIHU Y OHOCY Ha TenecHy Macy. OOpaTuTu naxmy Ha aJieKBaTaH YHOC
NpoTerHa, MUHEpajia U BATAMHUHA y 1IUJbY NPEBEHIIMje CApKOTIEHH]€ U MUHEPATHOBUTAMUHCKOT 1e(pULINTa,
noceOHo KoJ Aujeta ca yHocoMm MawuM ot 1.200 xunokanopuja [32]. Caxere KapakTepHCTHKE, MEXaHU3aM
nenoBama Hajuemihe KOpuIIheHHX JIEKOBa 3a JIeUeHhe T0jasHOCTH U Mepe Oompes3a O KojuMa je MoTpeOHO
BOAUTH padyHa Mpu n300py Tepanuje cy npukazanu y Tadenu 13, a KoMopOUANTETH U JI0Ka3aHU eheKTH
Ha OosecTH mpoucTekiie u3 rojazHoct y Tabenu 14. Anropuram Koju nomaxke y u300py Jeka 3a Jeueme
r0ja3HOCTH OBHX NallMjeHara rnpukasas je Ha Ciuiu 4 [13].

Ta6exna 13. MenukaMeHTHA Tepanuja roja3HOCTH (MOAAIM O 3Ha4aja Mpu U300py METUKAMEHTHE TepaItH-
je rojaznoctu) [13]

Jluparnyrun CemariyTug Tupsenarun Hauarpexcon/
OynponuoH
Haunn npumene | CynkytaHo CynkyTtaHo CynkyTtaHo Opainno
Joza/dppexsenta | 3,0mg THEBHO 0,25-7,2mg 2,5-15mg nenessuo | 16/180mg 2 myrta/
HeZeJbHO JaH
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Tutpupamwe noze |0,6mg 1x aueBno, |0,25mg 1x 2,5mg 1x HenespHO 4 | 1X1 yjyTpy
7 nana HeJeJbHO 4 HeJeJbe, HeZeJby JlaHa,
1,2mg 1x nHeBHO, |HEAesbe, Smg 1x HeaesbHO 2x1 Heneby NaHa,
7 nana 0,5mg 1x HenmesbHO | AKO je MOTpeOHO 2+0+1 Henemwy
1,8mg 1x nueBHO, |4 Henebe, JIaJbe nmosehame fo3e: | JaHa,
7 nana Img 1x HenesbHO 4 | 7,5mg 1X HenesbHO 4 |2X2
2,4 1x nHeBHO, 7 |HEIeJbE, HeaeJbe,
naHa 1,7mg 1x HenespHo | 10mg 1X HEnEe/LHO
3,0mg 1x nHeBHO |4 Henmelbe, AKO je moTpeOHO
2,4mg 1x HenespHO | 1ajbe moBehame:
7,2mg 1x HenespHO | 12,5mg 1X HEneIbHO,
15mg 1x HenpesbHO
Edexkar na % -5,4% y 56. 12,4% (2,4 mg) 11,9% (5mg) -4,8% y 56.
cmamwewe TM, |Henespu y 67. Henebu 16,4% (10mg) HEJEeJbU
ianedo oxy3er 14,8% (7,2mg) 17,8% (15mg) y 72.
y 72. HeneJbu HeNebUu

Edexkar na -4,2xr TOKOM 3 12,6% (2,4mg) 11% (5mg) Huje ucnurusano
JyTOTPajHO TOANHE y 104. venesbu 17,4% (10mg)

cMameme TM, 14,8% (7,2mg) 18,4% (15mg) y 176.

mIanedo omy3er y 72. HeneJbu HeNebUu

% manjenara | 63,2% (mpema 86,4% (2,4mg) 85,1% (5mg) 48% (mmpema 16%
KOJH Cy 27,1% Ha (mpema 31,5% na | 88,9% (10mg) Ha manedy)
JOCTHUTIIH iarnely) ianely) 90,9% (15mg)

cMameme TM> 90,7% (7,2mg) (mpema 34,5% na

5% (mpema 36,8% na |mianeOy)

maneoy)

% manjenara | 33,1% (npema 69,1% (2,4mg) 68,5% (5mg) 25% (npema 7% Ha
KOJH Cy 10,6% nHa (mpema 12% nHa 78,1% (10mg) ianey)
JOCTHUTIIH iarnely) ianely) 83,5% (15mg)
cMameme TM > 82,4% (7,2mg) (mpema 18,8% Ha
10% (mpema 20,5% na |maneOy)

maneoy)
% manjenara | 14,4% (npema 50,5% (2,4mg) 48,0% (5mg) 12% (npema 2% Ha
KOJH Cy 3,5% na nnanedy) |(mpema 4,9% Ha 66,6% (10mg) rianely)
JOCTHUTIIH ianely) 70,6% (15mg)
cMamewme TM 66,5% (7,2mg) (mpema 8,8% Ha
>15% (npema 7,6% na  |maneOy)

maneoy)
% manjenara  |Hwuje ucnutusano |47,7% (7,2mg) 30,0% (5mg) Huje ucnurusano
KOjU CY (mpema 2,9% nHa 50,1% (10mg)
JOCTHUTIIH ianely) 56,7% (15mg)
cMameme TM (mpema 3,1% nHa
>20% iainely)

Edekar na
OJlp’KaBambe
MIPETXOAHO
penykoBane TM

-6,2% momaTHOT
ryOuTKa Kaja je
mIanedo omy3eT
TOKOM | roguHe

Huje ncnuruano

94% manujenara
MOXE J]a OJIPIKU
Hajmame 80%
cmameme TM (mpema
43% na mutane0y)

Huje ncniuruano
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Edexar Ha Huje ucnutuBano |Cwmamyje ce Huje ncnuruBano Cmamyje ce
KyImby 3a
XpaHoM
KonTtpa- Pannje: Pannje: Pannje: HexonTponucana
UHMKAIHje JInuna unu JInuna unu Jlnuna unu XUMEepTEH31]a
MOpPOJIUYHA MOPOINYHA MOPOJMHA AHAMHESR |y re6a ommjara
aHamHe3a o aHamHe3a o 0 MeIyJIapHOM
MeTyJIapHOM MeyJIapHOM KapIuHOMY AHaM§e3a 0O cld-
KapIuHOMY KaplIUHOMY TUpeoueje JCTICHjH, MK K-
THPEOHICje THpEOHcje TOPpH pU3HKa 33 by
JInyna anamues’a 0 |Harm npexnn
JInuna anamHe3a o | JInyna anamuesa o |cunapomy MEH 2 KOH3YMallHje aJIKo-
cunznpomy MEH 2 |cungpomy MEH 2 xoma
HcroBpemena nipu-
Cana: Cana: Cana: MEHa HHXHOHUTOpA
Tpyauoha, nojewe, | Tpynuoha, nojeme, | Tpynnoha, nojeme, | onoavuHooKCH-
IUTaHUPAE [UTAaHUPAhE IUTaHUpake TpyAHohe naze (MAO)
TpyaHohe TpyaHohe
IIpeoceTbUBOCT IIpeoceTsbUBOCT Ha TGH_IKO omrreheme
Ha JIeK IIpeoceTsbUBOCT | JIEeK Jetpe
Ha JIEK Tepmunainza Oy-
OpexHa crmabocT
TpynHoha
Yectu My4HuHa, My4HuHa, MyuyHuHa, MyyHuHa,
HEXEJbEHU OTICTHUIIAIIN]a, OTICTHUIIAIN]a, OTICTHUIIAIN]a, OTICTHUIIAIN]a,
edektu nujapeja, nujapeja, nujapeja, moBpahame |1aBo60Jba, CyBa
noBpahame noBpahame yCTa, BPTOIJIaBUIIA,
nujapeja
Petku ITankpearuTuc ITankpearutuc [Tankpearutuc Enunencuja
HEXKEJbEHU XonenuTHjasza Xonenuthjasza Xonenutujaza IToropmame
edexTn nenpecuje
HHuTtepakumje ca | Moxke na yruue Moxke na ytuue Moske na ytuue Ha WHuTepaknmja
JIEKOBUMA Ha arcopIiujy Ha arncopiiujy aricoprIMjy JIEKOBa  |JIEKOBA KOJH Ce
JIeKoBa 300T JIeKoBa 300T 300T ycropeHor MEeTa0oIUITy
yCIOpEHOT YCIIOPEHOT npaxmwema xenyna |npexko CYP2D6
MPAXKHEHA MPaKbECHA Kopuctutu (SSRI, 6eta
Kemya* xemyna* napeHTepaIny/ OsokaTopw,
MEXaHUYKY AQHTHUIICUXOTHIIH,
KOHTpalEeniujy npse |Tum 111
4 Henesbe o1 yBohema | aHTHAPUTMHUIIH,
neka u 4 Henesbe MHOTHU
o moBehama CBake | TPULUKINYHU
noze* AHTHUJICTIPECUBH,
JIEBOJIONA)

Hamnomena: , Mako aronuctu perentopa GLP-1 ycnopasajy npaxmeme Kelyla 1 MOry H3MEHUTH
Op3HHYy arcopriyje OpaJHo NPUMEHEHUX JICKOBA, KITMHUYKY 3HaUajHe HHTepakuuje cy petke. [loceban
oIpe3 Mpernopyyyje ce KoJ OpalHUX KOHTpAleNTHBa, BappapHHa, JeBOTUPOKCHHA U JIEKOBA Ca YCKUM Te-
panujckuM nHaeKcoM [59].
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Kon onabupa dapmakoreparnuje rojazHOCTH, jeHY O KJbYYHHUX YJIOra MMa I0CTOjamhe KoMOpOuanuTeTa
r0ja3HOCTH U MOTEHLIMjalIHU e()eKaT JIeKoBa Ha peBEp3Ujy MOCTOjehnX KOMOPOUIUTETA U PEAYKIHM]Y PU3UKA
OJ1 IPOrPeECHje y TEXKU CTENEH OONECTH.

IIpenujadetec ce jaBba kox mmely 14,3% u 36,9% ocoba ca rojasnomhy. [Iporpecuja y IMT2 ce
jaBsba kox 25% ocoba ca npenujaberecom. CMmameme TM 3a 1kg cmamyje pusuk 3a nporpecujy y JAMT?2 3a
16%. Crymuje SCALE 1 SURMOUNT-1 cy npukazane cMameme porpecuje npeaujadereca y amjadereca
PUMEHOM JIparTyTUaa u Tup3enaruna, a cryauja STEP 10 je moka3ana na npumena cemarayTua Bpaha
npenujaberec y CTambe HOPMOITIUKEMU]e.

Jujaderec MeauTyc TMIA 2 je KOJ NalyjeHara ca rojasnourhy npaheH JOMIMjOM ITMKOPETYIalijoM,
JIUCIUMUAEMH]OM U xuneprensujom [60,61].

Cpuana uncypuuujennmja (ca ouyBaHom ejeximonoM ¢paxuujom-HFpEF) ce jaBmba kon 84% ocoba
ca rojaznouthy [62]. Crynuje SUMMIT u STEP cy nokaszane cmamewe HFpEF npumenom cemarnytuia u
tup3enaruaa [63,64].

Pesynratu crynuje SELECT ykasyjy Ha Ja nmpuMeHa ceMarniyTuaa cMamyje 3a 35% raBHe Kapauo-
BacKysapHe gorahaje koj ocoba ca cpuaHOM MHCY(DUIIMjEHLIUjOM ca omTeheHOM €jeKIIMOHOM (hPaKIjoM
(HFtEF) [65].

CrearoxenaTuTuc yapy:xeH ca MetadoauukoM auchynxuujom (MASH) npeacrasiba jeaHo ox 060-
Jb€Hba U3 CHEKTpa O0JIECTH MacHe jeTpe yApykeHe ca MetabonnukumM obosbermuma (MASLD), y koje criazia-
Jy dubposza u mupoza. MASH ce jaBiba kox 34% ocoba ca rojaznomhy. Crynuja ESSENCE koja je mokasana
MO3UTHBAH edekaT cemartytuia o 2,4mg Ha 2. unu 3. craaujym ¢pudpose y oksupy MASH. Pesynraru 2.
¢aze crynuje SYNERGY-NASH cy nokazanu peep3ujy ¢pubpose nocie npuMmeHe Tup3enaruaa [66].

OncrpykTuBHA anHeja y cHy (OSAS) je uect, HeZIOBOJBHO AMJarHOCTHUKOBAH KOMOPOUAUTET T0ja3HoO-
CTHU KOJU HOCH BUCOK PHU3HUK 0Jf mopeMehaja cpuaHor puTMa U u3HeHaHe cMpTu y cHy. CTynuje ca Tup3ena-
oM u aupartytuaoM, SURMOUNT-OSA u SCALE Sleep Apnea Trial, nokasane cy cMambebe HHIEKCa
amHeja/xunomnHeje [43,67].

OcTeoapTpuTHC KOJIEHa HacTaje 300r ontepehema KojleHa TeIECHOM MacoM M XpOHUYHOM HH(IaMa-
joM y rojazHoct. Cemarmytun y cryauju STEP 9 u nuparmyTun 1onpruHenu cy cMambemy Teroda y3po-
KOBaHUX OCTEOApPTPUTHCOM M ToBehamy (pu3nuKe akTUBHOCTH [68].

Ta6ena 14. Epexar JUII" Ha komopOuaureTe rojazHoct [13]

Komopouaurer |Jluparmyrun CemarnyTug Tupsenarun Harpekcon/
bynponuon
Edexkar na 79% penykuuja |-81% Bpahamwe Ha  |93% cMmameme Huje
npeaunjaderec pusnka 3a JIM HOPMOTJTUKEMH] Y pHU3HKa 3a Pa3Boj HCIIUTUBAHO
THII 2 TOKOM 3 npema 14% na JAMT2 y 176.
TOIuHE mianedy y 52. HENCIbU

Henespu (2,4mg)
-83,4% Bpahame Ha
HOPMOTTTUKEMH] Y
npema 36,6% Ha
mianedy y 72.
Henespu (7,2mg)
Edekar ma IMT2 |-1,0% -1.2% (2,4mg) -1,6% (10mg) -0,5%
(HbAlc, mare60o -1,5% (7,2mg) -1,6% (15mg)
0JTy3€T)
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Edexkarma KII 1 |(mmHg) (mmHg) (mmHg) +1,8mmHg CKII
rogune, mianedo |-2,8 CKII -5,1 (2,4mg) -5,8 (5mg) +0,9mmHg JKII
01ly3€eT -0,9 IKII -5,5 (7,2mg) CKIT  |-7,0 (10mg)
-6,4 (15mg) CKII
-2,4 (2,4mg)
-2,4 (7,2mg)AKIT  |-4,2 (5mg)
-4,5 (10mg)
-3,6 (15mg)AKII
Edexar na -2,3% yx.xon -5,9% yk. xon -3,1% yxk. xom. +7,2% HDL
nunuae, miamnedo |-2,4% LDL -6,5% LDL -4,2% LDL - 9,6 % TpUIIHUIL.
0JTy3€eT +1,9% HDL -18,3% Tpurnuil. -20,3% Tpuruil.
-3,9% nonHDL
-9,3% TG
Edexar na cpuany |+2,4 /Mun +4,2/mun +0,5/mMuH (5mg) +1,14/mun
(bpexBeHIy, +2,2/muH (10mg)
manedo omy3eT +2,5/muH (15mg)
Edexar na besoennoct KB |Cmameme MACE 3a | Cynuja y TOKy Huje
MACE* 20% xoj marujeHara HUCIIUTHUBAHO
ca ASCVD >40
Mecelu
Edexar na HFpEF | Huje ucnutuBano CMameme Huje
MoropIiama HUCIIUTUBAHO
KCCQ-CSS ckop [ToGosbmame 3a 7,8 |cmprHOCTH 01 HF
6omoBa i CV 38%
[To6Gospmiame 3a 9,8
6omoBa
Edexar na MASH |ITo6ospiname [ToGospmame [Mo6ossmame MASH |Huje
MASH 39% ca |MASH 3a 62,9% 3a HUCITUTUBAHO
1,8mg [TobGospImame 44% (5mg)
¢ubpoze 3a 36,8% [56% (10mg)
62% (15mg)
[TobGospmame
¢ubpo3se 3a
55% (5mg)
51% (10mg)
52%(15mg)
Edexar na PCOS |Hwuje noBosbHO  |Hwuje ucnutuBano | Huje ucnutuBano Huje
WCIITAHO WCTIUTHBAHO
Edexar na Hewma xopuctu  |I[ToGosbmiame 3a Huje ucnutusano Huje
OCTEOapPTPUTHC 14,2 Gona HUCIIUTUBAHO
Edexar nHa OSAS |Penykumja AXW |Huje ucnutuBano | Penykumja AXM 3a  |Huje
3a 6,1/car 20/cat 06e3 CPAP, HUCIIUTHBAHO
23/car ca CPAP
Edexar Ha [ToGospmiame [ToGospmiame [ToGospmame Ha [ToGospmiame
bu3HUKy CBHM J103aMa
(GYHKIIMOHATHOCT
KBanuteT sxuBota |IloGosbiame [Tob6ospiame [ToGosbIame [TobGospIame

[Tpunaroheno npema: CMAJ 2025. https://obesitycanada.ca/guidelines/pharmacotherapy
*MACE, Main Adverse Cardiovascular Event
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Cinka 5. Anropuram 3a 10HOIIEeHme OJIyKe 0 (papMaKoTepanuju rojasHoCTH

IlocTaB/bame HU/bEBA JIeUemha ca
nanujeHToM: cMamee TM, opkaBame
cMamema TM, neuee KoMopouauTeTa

& ~v

Opa6paru JIJIT (Ha ocHOBY Tabese 3a OUIyKy O Pa3mortutu motpedy 3a eBanyaiujom
(hapmakoTeparnuju rojasHoCTH), Y3€TH y 003Up KeJby MOHOTEHCKe MJIN CHHAPOMCKe
MalUjeHT , KOHTPAUHMKALMjE U JOCTYHOCT JIeKa r0ja3HOCTH

- ‘ J
( )
3anouetu papmakoTepanujy
TuTpuparH JIeK 0 MOCTH3aba TEPANHjCKe 03¢, Y3 m
npaheme TonepabuITHOCTH
\ ‘ J

-
[TocturHyTO O4eKHBaHO cMamewe TM u onTuMu3anyja Tepanuja ceTMeIaHOTHIOM aKO IOCTOjH
KOMOpOHAHTETa MOHOI'€HCKa, CHHIPOMCKA I'0ja3HOCT WIIH

\ CTeueHa XUIOTalIaMyCHa rojazHoCT*

N

HacrtaButi 1yroTpajHo
Jieyeme 1 KOpUroBaTu
LUJBEBE, aKO je MOTPEOHO

EBanyuparu moryhe dakrope Heycnexa 1 pasMOTUPUTH A0AATHY
MeIUKAMEHTHY WIU IPYTy Teparnujy

[Tpunaroheno npema CMAJ, 2025 (197) https://obesitycanada.ca/guidelines/pharmacotherapy
Hanomena: * Cermenanorua (Imcivree ®) je cenektuBHU aronucta peunenropa MI4 peructpoan 3a
JICUCHE PETKUX 00JIMKA TEHETCKE U XHIoTaraMuyke rojasHoctu. FDA u EMA He nponucyjy ucre uHau-
karuje: bapaeros u bunnos cunapom (BBS), 6uanennu nepuuut POMC (yxsbydyjyhu PCSK1), Ounanen-
uu ne¢uuut LEPR, cteyena xunoranamudka rojasHoct (camo FDA, 2026).

HOBH OPAJIHU JIEKOBHU 3A JIEYEIBE 'OJASHOCTH

Opaann cemarnytuj (Tadiere Wegovy®) npsu je opaianu nentuanu GLP-1RA ono0pen 3a Jjieue-
e rojaznoctu (FDA ra je ogobpuna y netnem6py 2025. a EMA y jymy 2026). OBaj ek ce y3uMa jeqHoM
JAHEBHO Ha rnpa3as xemyzaarn (30 MUHyTa TIpe jerna, y3 MOCTENeHy TUTPAIH]y JI0 03¢ OApKaBama o1 25mg
aHeBHO (Tutpanuja: 1,5; 4; 9; 25mg, ca Hajmame 4 Henesbe Ha cBakoj 103u). OH omoryhaBa BUCOKY edu-
kacHocT Tepanuje mpumeHoM GLP-1RA 6e3 moTpebe 3a mOTKOKHIM HH]EKIIMjamMa, IITO MOKe T00O0JbIITaTH
MIPUXBaTake TePaIvje U aIXePEHITN]y KO/ rmojequHnX narnujeHara (16,6%/13,6% tokoM 64 Helelbe, mpemMa
crynuju OASIS4) [69].

Opdoraunpon (Tadaere Foundayo®) je opamau Henentuaau GLP-1RA omo6pen 3a jieyeme roja-
3H0cTH KOoju je FDA omobpuna y nenemopy 2025. Crymuja ATTAIN-1, cipoBeneHa Ha HCIIUTAHUIIUMA
6e3 T2JIM (72 Henesbe), mokaszana je 103HO 3aBUCHY epukacHOCT (12,4%/11,2%). Jlo3e u TuTpupame:
0.8mg; 2.5;5.5; 9; 14 u 17,2mg; noBehame 103¢ Ha Mecell JaHa. Y3uma ce jeJHOM JHEBHO Y OUIIo Koje 1002
JlaHa, He3aBUCHO 0j1 00poka [70].

Hosu JiexoBH 32 Jiederme rojasHOCTH (jolI YBeK HHCY PerucTpOBaHN)

KarpuCema (CagriSema) je jenHoHenesbHa (puKCHa KOMOMHAIMja J1Ba MHJEKIHOHA JIeKa, U TO aMHU-
JIMHCKOT aHaiora karpunuHtuaa (2,4mg) u GLP-1RA cemarytuza (2,4mg) koja ojenumyje 1Ba KOM-
IUIEMEHTapHA MEXaHM3Ma perynaluje aneTuTa U CUTOCTH Y jeJHOM Ipenapary. ¥ pa3BOjHOM NpOrpamy
REDEFINE nocturnyT je ryOutak TenecHe mace oj npuoamxkHo 23% KoJ oApaciux ca rojasHohy 6e3
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nujadereca, MITO OBaj JIeK cBpcTaBa Mehy HajeukacHUje KOMOMHOBaHE Tepanuje y OBOM TPeHYTKy. Jlek
joII yBEeK HUje 000peH: 3axTeB 3a onodpeme je monHeT FDA y neriemOpy 2025, a outyka 0BOT perynarop-
HOT Tella o4eKyje ce oko okToopa 2026. Ykonuko Oyae omodpen, KarpuCema 61 610 mpBu KOMOWHOBAHH
GLP-1RA 1 aMunMHCKH aHaor Ha TpxkuWTy [71].

Perarpyrun (Retatrutid) je TpocTpyKku aroHUCT KOju UCTOBpEMEHO JAenyje Ha peuentope 3a GI1O, GLP-
1 u mIyKaroH, yume mopes CynpecHje aneTuTa JoiarHo nosehasa eHepreTcky norpousy. ¥ cryauju TRI-
UMPH-1 (o6jaBibenoj y majy 2026, H=2.339) nocturnyT je ryoutak tenaecHe mMace ox 28,3% mpu 1o3u
on 12mg, nok je cryauja TRIUMPH-4 noka3zana ryoutak on 28,7% Ha 68 Heznesba). OBaj Jiek joIl HUje
0700peH: MOJHOILIEHE 3aXTeBa OUEKyje ce y mocuenmeM Tpomecedjy 2026. a onodpeme kpajem 2027, 1ok
je craBJpame y mpoMeT npeasuleno y toky 2028. [72,73].

Cypsoaytua (Survodutid) je myannu aronuct GLP-1 1 miykaroHckux perenTtopa KoJi Kora aKTHBa-
1IMja TIIyKaroHCKOT TyTa Moce0HO MOTo/yje MeTaboInu3My MacT y jeTpu. 300r Tora je, mope roja3HoCTH,
HErOB Pa3B0j CHAXKHO yCMepeH W Ha Metabonnuku ctearoxenarutuc (MASH), rne je y panujum dazama
MO0Ka3a0 3HAYajHO MOBJIAYeHE 00JIECTH; Y UCTIMTHBAKMMA T0Ja3HOCTH T'yOUTaK TEIECHE Mace KPeTao ce OKO
19% y ¢azu 2. Jlex Huje ogoOpeH U TpeHyTHO ce Haia3u y nporpamy daze 3 (SYNCHRONIZE) [74].

Amukpernn (Amycretin) je yHUMOoseKynapHu, nyrogaenyjyhu aronuct GLP-1RA u amununckux pe-
1enTopa Koju odjeaumyje 00a 1ejcTBa y JeAHOM MOJIEKYIY H, IITO je MOCeOHO 3Ha4YajHO, pa3BHja Ce€ HC-
TOBPEMEHO KaKO y CYNKYTaHOj Tako U Yy MepopajiHoj Gopmynanuju. Y paHUM UCHMTUBAkUMa CYIKyTaHa
¢dopma je nana ryourak tenecne mace 10 24,3% (36 nenespa), a opanHa oko 13% (12 nenespa). Jlex nuje
on00peH; orcexan nporpam ¢ase 3 3a 0de popmynauuje (ykbyuyjyhu u 3Hauajuy cryanjy AMAZE 1)
MOKpeHyT je mouetkom 2026. [75].

Masnytua (Mazdutid) je nyamnu aronuct rmykaronckux (GCG) u GLP-1penenTtopa, aHaior OKCHH-
TOMOJYJIHA; aKTUBALMja TIIYKarOHCKOT perenTopa moBehaBa eHEpreTcKy MOTPOIIbY M CMamyje BHCIE-
paJTHO MacHO TKMBO U canapxkaj Mactu y jerpu. Y ctyauju GLORY-1 nocturayrt je ryourak TeiaecHe mace
ox mpubmmkHO 14,8% Ha mo3u o 6mg (48 Henempa), a y crynuju GLORY-2 ox oko 20% Ha 1031 ox 9 mg
(60 Henespa) Kox mMarujeHara 6e3 aujadereca. 3a pa3iuKy OJ OCTATNX HABEIACHUX JIEKOBA, MA3AyTH/ je Beh
onoOpeH, amu camo y Kunm, 1ok ra nucy onoopune vu FDA Hu Hutt EMA, Tako 1a je meroBa npuMeHa
OTpaHMWYEHA Ha KUHECKO TpxkuiTe [76].

Mapupaedapt kapparnytua (MariTide) je Oucnenndpuunn monexkyn koju komobunyje GLP-1penen-
Topcku aronusam ca GIP penenropckum antaronu3mMom. OH ce cacToju ce O MOHOKJIOHCKOT aHTUTENa
koje 61okupa GIP perienitop koHjyroanor ca asa GLP-1aronuctiyka nenTuaa, mto JeKy Jaje MoxyKUBOT
oz oko 21 nana u omoryhaBa jeAMHCTBEHO MECEUHO J03Upame. Y CTyAuju ¢a3e 2 MOCTUTHYT je TyOuTak
tenecHe Mace 10 20% Ha 52 Hezesbe, 6e3 qocTu3ama miaroa. Jlek nuje onoodpen uu kox FDA uu kog EMA;
Hanasu ce y ¢a3u 3 y okBupy nporpama nporpaMm MARITIME [77].
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BAPUJATPUJCKA XUPYPI'MJA

JlyropouHo mieaHo, Oapujarpujcka XUpypruja je Haje(peKTUBHUJU U Haje(PUKACHU]HU TPETMaH 3a ocode
KOj€ TIare OJf EeKCTPEMHE TOja3HOCTH. [TTaBHU 31paBcTBEHU ePEeKTH OAPHjaTPHjCKUX OIepalrja Cy mocie-
JIMIIa 3HaYajHOT TYOWTKA TEJIECHE Mace a He came omnepanuje. MelhyTum, oHa je HajUHBa3UBHU]H MOCTYIIAK
3a JIeYer-e r0ja3HOCTH U ,,MOX/1a HHje MpUKJIaJaH 3a BehuHy namnujeHara”. 300T leHOT MOBOJBHOT e(eKTa
Ha TOK U Moryhy pemucujy MeTaboIuukux OOJeCTH y3pOKOBaHUX rojazHourhy, TepMHH “OapujaTpujcka
XHpypruja”’ ce cBe 4emnihe 3aMemyje n3pa3zoM “meradonuuka xupypruja” [78,79].

[MTanujenTe koju MMajy MHIMKAIM]jE 32 OapujaTpujcKy/MeTabOoNNUKy XHUPYPIrHjy JeKap OMIITe MEAUIIH-
He Tpeba Ja yImyTH y CIIelMjaln30BaHe IIEHTPE 3a JIeUeHhe T0ja3HOCTH T/ie WX MOocBeheHn U akpeauToBa-
HU MYJITHIUCIUIUTMHAPHA THM MOXKE TTOTIYHO M 00j€KTHBHO MH()OPMHUCATH, ICUXOJIONIKH MPUIIPEMHUTH 1
Tpetupatu. OcuM ToTa, HUXOBA OJIYKa Ja Ce MOABPTHY olepanuju Tpeba aa ce JoHece HaKOH JTOBOJHHO
BpeMeHa MocBeheHor CBUM acleKTuMa OBaKBOT OTIEPAaTHBHOT 3aXBaTa U carjieaBamba PeaHuX IMJbeBa OBE
TeparujcKe METoIe.

[TpBu Bomuu 3a XUPYPLIKO Jiedee rojasHocTu je o6jaBiben 2004. O Tax cy HeKe XUpPYypILIKEe TEXHUKE
HAIyIITeHE, a y TO BpeMe eKCIIepIMEHTAIHA METO/Ia T3B. s/leeve racTPEKTOMHU]E je TOCIeIbUX TOJHHA T10-
crana Boxeha npouenypa. [lojaBuie cy ce u HOBE TEXHUKE Kao LITO je TAaCTPUYHA IUIMKAlKja, KpEeHpame
jelHe aHaCTOMO3€ WM €HIOTyMUHAJIHE MPOoLeAype (MHTparacTpuyHu OaNoH 1 eHI00apujepa).

Nuukanuje 3a 6apujaTpujcky Xupyprujy

[Tpenopyka Mehynaponue denepaunje 3a xupyprujy rojasnoctu (IFSO) je na mnnukanuja 3a Oapu-
jarpujcky xupyprujy oyne UTM >35kg/m?, wiu UTM >30kg/m? ca komopOuanuTeTHMa, Kajaa ce mocie
orepaiuje ouekyje mobdospmame komopouautera. Ca apyre crpane, ctaB EBporickor yapyxkema 3a mpoy-
gaambe rojasHocT (EASO) na ce 6apujarpujcka Xxupypruja pasmarpa koj nanujeHara ca MTM >40kg/m?
w U'TM > 35kg/m?* u Gap jeiHMM KOMOPOUANTETOM BE3aHKMM 3a I0ja3HOCT YHje MOOO0JbIIAKE Ce OUeKyje
ocJIe onepairje, a pasmarpa ce u koj nanujenara ca MTM >30kg/m? u He3a10B0baBajyhoM perysiarijom
nujabeTeca Tuma 2 Ha ctanaapaHoj Tepanuju [80].

bapwujarpujcka xupypruja ce pasmarpa Ha HHIMBUIYaJIHO] OCHOBHU KoJ ocoba ox 18 no 60 roguna cra-
POCTH KOJT KOJHX HeMa KOHTPAWHIUKAIM]a 32 JalapOCKOIICKe OlepaIiyje Kaaa je KOHBSHIIMOHATHO JICUCHE
3aBPILICHO WM KaJia OHO y ofpel)eHOM BpeMEHCKOM TEepUOIy HHje a0 OYeKuBaHH pesyntar. [Ipemycio
3a XHPYPILKO JICUECHE T0ja3HOCTH jeCTe JIa j€ TMAIlMjeHT MPETXOAHO KOH3EPBAaTUBHAM METO/IaMa JIeUeHha CMa-
U0 TEJIECHY Macy 3a HajMame 5% WITH J1a je paHHje CMambHBao U MOHOBO MoBeharao tenecHy macy. [lanu-
jeHTy Tpeba MPeJOYNTH JIa je HEOITXOAHO BEr0BO aHTa)KOBAhE Y IPOMEHH KUBOTHOT CTHJIA TIPE ONepaluje,
Kao M MPUIPKaBakE MPENopyKa 3a UCXpaHy U GU3UYKY aKTUBHOCT TIOCIE onepanuje. PearHa oueknBarma
HalMjeHTa O] XMPYPILIKOT JICUCHha Cy BaKHa 32 OUYBakEe MOTHBAIIM]E 32 JICUCHE T0ja3HOCTH y MOCTONepa-
TUBHOM Tiepuony [81].

KonTpannankanmje 3a 0apujarpujcky/MeTadoInyuKy Xupyprujy cy:

* OpucycTBO capaiibe MalyjeHTa y cupoBolemy nujerorepanyje 1 pu3nyke akTUBHOCTH Yy
IIPEOIIEPATUBHOM IIEPUOLY

» XwujaranHa xepHuja Beha o Scm, ynkycHa 0oJiecT )KeyIia WK JIBaHASCTOMAIaqyHOT I[peBa

* Henedenu racrputnc u e3odaruruc

» IlIperxomgHa Gapujarpujcka onepaimja Ha )KeIyIly, OCUM y CIy4ajy PeBU3HOHUX MPOIeaypa

* Ilcuxose, Temku nopemehaju tnyHOCTH, Hopemehaju ncxpane, HECIIOCOOHOCT MallKjeHTa 1a
ce OpuHe 0 cebu
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IIpeonepaTuBHa 00paga nanujeHTa

Epanuxauuja H. pylori 3HauajHa je KoJ ruiaHupaHor ractpuyHor Oajmaca (RYGB) jep je nmpumehena
Beha yuyecTanoct yakyca Ha MECTy LIaBHE JIMHU]E, 0K KO IPyTHX THIIOBA ONEpalije HUje J0Ka3aHa MoBe-
3aHOCT uHGekuuje H. pylori u mocTonepaTuBHUX KOMIUTHKAIKja (OBO j€ YCIOBHA MPENopyKa, 3aBUCHO OJ1
THIIa OTIepaIyje).

C 003upoM Ha BHCOK PU3HUK O]l HACTAHKA Je(UIUTa MUKPOHYTPHUjeHATA ITOCIIe MaJallCOPIITUBHUX TIPO-
He/aypa, mpernopydyje ce npeorneparuBHa eBajiyalja CepyMCKOT I'Boxkl)a, TOTaJIHOT KanaluTeTa Be3UBamba,
¢deputuna, Butamuna [l 1 mapatupouanor xopmona. [Ipernopy4yje ce u nposepa ButamuHa b 12 nipe omnepa-
Hje |, mpemMa noTpedu, HeroBa HaJI0OKHAIa OKO LIECT MECeIH npe onepaiuje. JlujeroTepanuja u cMambemhe
TEJIECHE Mace Tpe Olepaliyje o0JaKIIaBajy u3Boheme oneparuje, a oCTONepPaTHBHO CABETOBAE Ca HYTPH-
IIMOHUCTOM 00e30el)yje amanTaiujy peayKoBaHUX W/ peapaHKUpaHUX OpraHa JUTCCTUBHOT TPakKTa Ha
MOHOBHU YHOC XpaHE M IO je XOJNMCTHYKOT MPUCTYIa Y Jieuery rojasHoctu. [Ipemopydyje ce mposepa
KOPTH30JIEMHj€ TIPe XUPYPIIKOT JIeUeHha r0ja3HOCTH U aKO alllijeHT HeMa KIMHUYKY CyMIbY Ha XHUTIEPKOp-
THI3aM.

Ennockomnuja mpe 6apujarpujcke onepaiyje Moe Ja yTude Ha OJUTyKy O BpEMEHY HJIM BPCTH Olepa-
IIMje aKo Ce YCTaHOBE XMjaTallHA XePHH]ja, TACTPUTHC WM TMENTHYKH YIKyc. [Ipenopyka je ma ce ezodaro-
racTpOAYOACHOCKOITH]a TMPEOoNepaTuBHO 00aBJba KO/ MalMjeHaTa ca CUMIITOMUMA OOJIECTH TOPHET JIUTE-
CTHUBHOT TPAKTa.

[Ncuxoromnka mpolieHa U CaBETOBAE Y MPEONIEPATHBHOM U ITOCTONEPATHBHOM MEPHOITY CE PEopydy-
Jy 300r Behe ydecranoctu nopemehaja MEHTaIHOT 3paBiba KO KaHAMaTa 3a OapujaTpHjcKe onepanuje y
nopehemy ca ONIITOM MOIYIalljoM.

[Ncuxo3e, Tenku nopemehaju TuaHOCTH, Mopemehaju ncxpaHe 1 HeCIoCOOHOCT MaIjeHTa 1a ce OpuHe
0 ceOu KOHTpaWHUKAIFje Cy 3a Oapujarpujcke onepaidje. 300T HeI0BOJFHE KOIIMYMHE JI0Ka3a O MOBE3aHO-
CTH TIPEOIIepaTHBHE JICTIPECH]E Ca MOCTONEPATHBHIM I'yOMTKOM TEeJIECHE Mace, IPErnopyka 3a KOHCY/ITaIujy
TICHXOJIOTa/TICUXHjaTpa Mpe U Moclie onepanuje je yciaosHa [81].

IIpeonepaTuBHa NpunpemMa nanujeHara

Jlnjarnoctuka oncrpyktuBHe amHeje y cHy (OSAS) ce mpenopydyje ko marjeHara Koju Xp4y y CHY
WJIY 32 KOj€ TTapTHEepH WK YJIaHOBH IMOPOJIHIIE HABOJIE Jla UMajy MPeKu e Aucama y cHy. CripoBoleme monu-
coMHorpaduje je ornpapaano koj nanujeHara ca cymmoM Ha OSAS. [lpumena anapata ca KOHTUHYHPaHUM
MO3UTHBHUM TpHUTHUCKOM y nucajuum myteBuma (CPAP) je mpenopyusbuBa kox ocoba ca OSAS koje ce
MIpUIIPEMajy 3a OapHjaTpHjCcKy ONepaiujy.

Cagetyje ce MpecTaHak MMyIlemha y MUY CMambeha MEPHOTICPATUBHUX W TIOCTONEPATHBHIX KOMIUTHKA-
nyja.

Enpockoncke u onepaTuBHe Mpoleaype

[TocTaBibambe MHTpAracTpUYHOT OalloHA je HEMHBA3MBHA METO/IA Y KOjOj C€ MHTPAracTpUYHH OaloH
TUIacHpa racTpOCKOIICKH, y aHanrocenanuju. banon y xenyiy u3a3usa ocehaj myHohe u cMamyje ce oTpe-
0a 3a yHocoM xpane. Hakon mect winu 12 meceny 6anoH ce, Takoh)e eHI0CKOIICKH, OICTpabyje U3 Kelyla.
Konrtpannnukanuja 3a miacupame 0ajioHa je nocrojame Behe xujaranHe xepHuje.

Ennobapujepa ce y xeyaall U TaHKO LPEBO MOCTaBJba HAOCKONCKU. OBa mpolenypa je 3aKuBena y
HEKHMM 3eMJbaMa, aJli ce caMa eHio0apujepa joIl ycaBpiiasa.

Bbapujarpujcke onepanuje ce aene Ha PECTUKTUBHE (s/eeve TacCTpEeKTOMH]a) U KOMOMHOBAHE PECTPUK-
TUBHO-MAJIAIICOPITUBHE (racTpUYHU Oajmac, 0ajmac ca jeJIJHOM aHaCTOMO30M M OMJIMONaHKpeaTHYHa OTIe-
panuja).

Kon manmjenara ca qokazannm bapeToBuM jeIlbakoM je KOHTPaHANKOBaHA sleeve TaCTPEKTOMH]a.

[Tpenopy4yje ce na ce manujeHTuMa ca aujadbeTecoM TUma 2 m3padyyHa EAMOHTOHOB CKOp MPUIIUKOM
MPOIICHE U MPETIIOCTaBKe 0OYeKUBaHOT e(hekTa OapujaTprjcke onepaiuje Ha peMucHjy aujadereca [82].
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Pesume nBe Hajuenthe Gapujarpujcke mpoueaype aat je y Tabemu 15.

Tabena 15. ITopeheme nBe maBHe OapujaTprjcke XUPYpPILKE MPOLETYPE 3a JIeUeHE TEIIKE I0ja3HOCTH

I'acTpnunm 6ajnac Sleeve racTpekTomuja

BeoMma 1yro TeXHUYKO UCKYCTBO Jenna neuenuja uckycraa

bajmac xenyna u TaHKOT 1peBa, a JKey/all Kenynan penykoBan BepTukaiso (80%
CMamCH Ha BEOMa MaJjly BEJIMUYHUHY YKJIOEEHO)

O0uM yHOCa XpaHe 3Ha4ajHO CMambeH; cMambeHa | OrpaHnvaBa KOJIMYUHY XpaHe
arcopIiyja XpaHbUBUX MaTepuja

Ouekyje ce macuBaH ryoutak reiecue mace(14- | Ouekyje ce Beoma 3Ha4ajaH ryOUTaK TeJIeCcHE
20 jeguanma UTM) mace (10-18 jeguanma UTM)

JlenuMUYHO peBep3nOMITHA MTPOLelypa) HpeBep3ubuina nporeaypa

YMecTo cTaHIapIHOT JIEKapCKOT Mperiena Tpeda MIaHupaTd MyJITHIUCIUILTMHAPHO pahemke onepu-
caHux mamujeHara [83].

ITocToneparnBHa HcxpaHa
[Ipenopyuyje ce queBHM yHOC oxt 60g 1o 120g mpoTenHa y by O4yBama HEMAaCcHE Mace Tela.

Hanoknajga MuHepa/ia u BATAMHHA

Haguke y ucxpanu tpeda npuiaroquTy HoBOj (GU3MOIOTHjH FACTPOMHTECTUHAIHOT TpakTa. Jledunuru
y UCXpaHH C€ jaBJba]y Yy 3aBUCHOCTH 0] BpcTe Oapujarpujcke mporuenype. OrpaHuyene yHoca XpaHe HaKOH
CBUX 0apHjaTpHjCKUX XUPYPIIKKX MPOIEAYypa, Ka0 U MaIalCoOPIIMja XpaHJbUBUX MaTepHja mocie 0ajmac
Ipoleaypa, MOTY Jia U3a30By QYrOTpajHE BUILIECTPYKE HEAOCTATKE Y UCXpaHU (HyTpHjeHaTa Kao IITO Cy
MIPOTEUHHU U BUIIIE BUTAMUHA, MUHEpasla 1 MUKpoeJeMeHara). 3aTo je moTpeOHo /1a ce y 3aBUCHOCTHU OJ1 KO-
puirheHe XUpypIIKe MpoLeIype CBUM MallijeHTHMa MPOMHIIIe TyroTpajHa CyIlieMeHTalllja MUHepanumMa u
MyJITHBHTaMUHUMA. HenocpenHo mocie 6apujarpujcke onepaije ce 100po ToIepHIny TadaeTe KaliujyM
kapOoHara, 3a )KBaKame, Koje ce y3uMajy y3 o0pok, y 1o3u ox 1200mg 1o 2000mg nueBHo. Kox manujenara
ca HeJI0CTATKOM JKeJTy[aqHe KucearHe (TIocie racTpu4HoT Oajmaca) 00sbe ce arncopOyje KallujyM IUTpart.

HaxoH manarncoprpuBHHX MpoIieaypa, 300T HeIOBOJbHE CHHTE3€ YHYTpaIIker (GaKTopa, TOAUHY daHa
MocCJIe oTepalfje MoXe J1a HacTaHe HeqocTatak BuramMuHa b12. Yrmorpeba 400ug dbomHe kucenune crpe-
yaBa HacTaHak aedunura Qonara. [Ipodunakrruuka mpuMena reokha je moTpedHa y IUIbY CIIpedaBama
HAacTaHKa aHeMHje, 300T Mabe pECOPITHUBHE TIOBPIIMHE JKEITyIla U HeOCTaTKa XKelyladHe KucenuHe. Paan
no0oJbllIamka pecopnirje TBoxkha moTpedHo je 1a maujeHT y3uMa npenapat ca S00mg suramuna 1 Hajma-
Be 2 cara mpe WK MOociie CYIUIEMEHTAIH]je Kalujyma.

Crearopeja mociie orepaije Moxe Ja JonprHece IePUIUTY BUTAMHHA TOMMBUX Y MacTuMma. ¥ Ciy-
Yajy HEJOCTaTKa BUTAMHHA A, TIperopydyje ce HeroBa opaiHa HaJoKHama y no3u ox m3mehy 5.000 u
10.000IU/dL. Butamun K Tpeba na ce Hamoknaau axo je INR >1,4. Hakon onepanuja koje moapa3ymeBajy
npemonthaBame WieymMa, HapOYUTO aKO jaBH MOHABJFAHO TIOBpahame, MOXe J1a ce jaBu Je(UIUT THAMUHA
(b1 Butamun). [Tapenrepanna HaoKHAIA THAMKHA Y 103U o 100mg/d, monasu y 003up y ciay4ajy mojaBe
HEYPOJIOIIKMX CUMIITOMA TPBUX 7-14 maHa, a MOTOM Ce HacTaBJbha ca OPATHOM MPUMEHOM Y 1031 o 10mg/d
CBE JIO MOBJIaueHha HEYPOJIOMIKAX CHMIITOMA.

Ocum Tora, neprogryHe J1abopaTopujcke KOHTPOJIE Cy MoTpedHe aa Ou ce Mpeno3Hald HYyTPUTHBHU
neduiute, ma he u oaroeapajyhu cymniaeMeHTH OUTH WHAUBUAYATN30BaHH y CKIIay ca TUM HanasuMma. [la-

IIMJEHTHU ca JJ0Ka3aHUM HEJIOCTaTKOM MHUKpOHYTpHUjeHara Ouhe JieueHn oaroBapajyhom cCyrieMeHTaIjoM
[83].
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Cageryje ce u cnenehe:

[TpumeHa ypcoaeoKCHXOIHE KUCEIHHE MPernopydyje ce y Gpa3u cMamemha TeJIeCHE Mace Mocie
Gapujarpujcke onepauuje.

[Ipenopyuyje ce MprUMeHa YpCOICOKCUXOHE KHCETHE yOp30 nocie GapujaTpujcke onepanmje u
TOKOM TMepuojia ryOuTKa TelleCHe Mace, Y IHJbY MPEBEHIIN]E XOJICTUTH]ja3e

[Tpumena 6rokaTopa IPOTOHCKE IyMIIE Ce MPEropyyyje Ko/ MalyjeHaTa HaKOH racTpUYHOT Oajmaca y
LUJbY NPEBEHIIMj€ MaprHHAIHUX YIKYCa.

[Ipenopyka je na ce e30¢aroracTpoayoAeHOCKONHja paiy jeTHOM TOAMIIE KO MallijeHaTa HaKOH
sleeve racTpekToMuje.

Onnarame TpyaHohe nocine GapujaTpujcke onepalyje ce npenopydyje 10k Tpaje $hasza cmamema
TeJecHe Mace Ja OM ce n30erao HyTpUTUBHH U MUHEPAJIHO BUTAMUHCKH Je(HUIUT TI0/A.

Jleuewe GosiecTu MoOBE3aHUX ca rojazHourhy Mopa 6utu npuiiaroheHo ryouTKy nmpekoMepHe
tenecHe mace. Cnennduyan nmpobiaeMu MOTy Ja ce 1ojaBe KoJ MMalyjeHara Koju UMajy MCUXOJIOIIKe
noremkohe y npuiiarohaBamy, H3pakKeHUM IIPOMEHaMa Yy TIOHAIIakby U IIPOMEHaMa y UCXPaHH, Y
u3IVIeqy Tela 300T BEIMKOT TyOuTKa TelIeCHE Mace KOjU Ce JIelIaBa y pOKy O/ TOANHY JJaHa WK
BUIIIE.

Jleuewe qujadeTeca u XunepJIunuaeMuja nocjie dapujaTpujcke onepanuje

IwbHa Bpennoct HbAlc je <7%, 10K je LuibHA BPEAHOCT IIMKeMHUje HamTe 10 6,1mmol/L a moct-
npanarjaiaHo 1o 10mmol/L. [TanujentiMa Koju Cy npe omneparyje Je4eHu OpaIHUM MpernapaTuMa 3a -
Koperyiaiujy tpeba odycraBuTH ynorpedy THX JiekoBa mpe omnepauuje. IlanujenTimMa Ha KOMOMHOBAHO)]
Teparuju OpaHUM IpernapaTumMa U UHCYIUHOM Tpeba o0ycTaBUTH ynoTpeOy oOe oBe BPCTE JIEKOBa, a Ha-
KOH TI0YEeTKa YHOCA XpaHe MocJie oneparuje Tpeda mpoueHUTH noTpedy 3a BpahambeM HHCYIIMHA Y TEPAIIH]y.
Vkonuko je mamujeHT kopuctuo GLP-1PA, npumMena jeka oOycTtaBiba ce (JIuparIyTHIa Helesby JlaHa, a
ceMariyTHJa M TUp3enaruia Mecell AaHa npe onepauuje). Jlonasu y o63up HactaBak nmpumene GLP-1PA
Mecell JJaHa HaKOH oreparyje J1a 01 ce mocTUIio Behe cMameme TeJIecHe Mace.

[Tarmjentn ca nujaberecom THma Tpeda a HACTaBe yMOTpeOy WMHCYIWHA y3 €BEHTYaJIHy KOPEKIH]Y
no3e.

Jleuewe XunepiunuIeM1je ce HacTaBJba Mocie OapujaTpujcKe onepaiuje o KpUuTepujyMmuma Boguya
3a JIeYeHEe XUIIePIUIIONPOTEHHEMH]a.

3apaB/be KOCTHjy M THXT IOcJ1e DapujaTpujcke onepanuje

Jlo cMamea MUHEpaJlHe KOIITaHe TYCTHHE JI0JIa3h HAKOH CMamema TellecHe Mace yciesa nosehanor
KOIITaHOT MeTabo0IM3Ma, Mamber MeXxaHuuKor ontepehema KoCcTHjy 1 Moryher MUKpOHYTPUTHBHOT U IIPO-
TeHHCKOT epuuuTa. YecTu cy MOBHUIIEHU Hala3n NapaTHPOMIHOI XOPMOHa, ankainHe (ocdarasze u ocre-
OKaJIL[MHA Kao MoKa3aresba moBehaHor komraHor merabonusma. Texxn Hepocrarak ButaMuHa I, ca mose-
hameM mapaTupouHOT XOPMOHa, 3aXTeBa CyIuieMeHTanujy Butamuna J{ y no3u ox 50.0001U, 1-3 nana y
HeJleJbu. Y TeXKUM CllyyajeBUMa CEKyHIAPHOT XUIIepIapaTUpONIM3Ma, 103a eprokaiudepona Moxe 1a ce
noseha 1o 100.0001U, cBe 1o Hopmanu3anuje HUBoa BUTamMuHa J[. Ako ce ynorpebom eprokaniudepona
HE MOCTUTHE 3a]10B0JbaBajyhu HUBO BuUTaMuHa /[, y CYyNCTUTYLIH]Y MOXeE J1a C€ YBele KaJIUTPUOIN y 103U
o1 0,25 mg 1o Img nHEBHO.

Yecto ce youaBajy ofpkaBame WK peluauB nopemehaja yHoca xpane u nopemehaja y ucxpanu (koju
ce He MOT'Y U3JICUUTH OTEPaIijoM), Kao 1 IICUXUYKe AUCHYHKIIH]e KOje 3aXTeBajy Jasbe npaheme of cTpaHe
NICUXHjaTpa/TIcuXoTepaneyTa.

Konauno, peruaus noBehama TenecHe Mace (pa3IMIuTOr CTENEHA) ¢ TeHEPATHO jaBJhba HAKOH HEKOJIH-
KO TO/IMHA, 114 ¥ HAaKOH BuUIIe JerieHrja. [IoTpeOHo je mTo paHuje crpeuaBaTd MOHOBHO NoBehame TenecHe
Mace Kpo3 IPOMEHY HauMHa )KUBOTA, ca MoceOHUM (poKycom Ha GU3NYKY aKTUBHOCT U, Y CITy4ajy TOHOBHOT
noBehama TenecHe Mace, Ha €BEHTYAITHO JICUCHHC JICKOBIMA ITPOTUB T'0ja3HOCTH.
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bapujarpujcku nanujeHTH 3aXTeBajy A0JaTHO J0KHMBOTHO MEULIMHCKO Npaheme U Jieuermhe HakoH Oa-

pujarpujcke omeparuje. CripoBoheme mocTéapujaTpujckor MyITHAMCLMIUIMHAPHOT Mporpama npahema
CAacTaBHU je Je0 KIMHUYKOT MMyTa y HEeHTpuMa 3a Oapujarpujcky xupyprujy. [IpBe rogune ce marmjeHr,
ca 1abopaTopujCKUM Halla3uMa, Ha 6 Mecely KOHTPOJHIE KO/l eHJOKPUHOJIOTa KOjH ra je IpHUIIpeMao 3a
Oapujarpujcky onepanujy. O apyre roauHe ce KOHTPOJIMIIE jeIHOM TOAUIIHE,  HAKOH MeT FOIMHA O] OTle-
paimje ce mpaTH Ko JieKapa OIILITe MEAULMHE, T10]] YCIOBOM J1a Cy TH JieKapH 3a To o0yueHnu. [Ipenopyuyje
ce Jla ce MallyjeHTy Ha IPUMAapPHOM HUBOY 3/]paBCTBEHE 3aIITHTE j€IHOM TOJMIIHE ypaie OCHOBHE aHAIN3e
KpBH, J1ajy IHjeTeTCKe MpenopykKe U npartu TejaecHa Maca [83].

ITPENIOPYKE: IIPUIIPEMA U ITPAREIHE ITAIIUJEHATA ITPE U ITIOCJIE
BAPNJATPNJCKE XUPYPI'MJE

[Ipe Oapujarpujcke XUpypruje HEONXOJHU Cy MOTIyHa MEIMIIMHCKA U HYTPUTHBHA eBalyalluja
NalyjeHara, €BeHTyaJlHa KOpPEeKIMja HYTPUTHBHHUX Je(UIIMTa U CMameHe TEJIeCHe Mace 3a
HajMame 5% y mpeornepaTiBHOM neproay (HMBO q0ka3a V, cteneHn npenopyke I').

E3odaroractponyonenockomnuja je ob6aBe3Ha mpe JOHOIICHA OIJIyKa O BPCTH OapHjaTpujcKe
npouenype (HuBo aokasa I, crenen npenopyke I').

CxpuHUHT 32 ONICTPYKTUBHY anHe]y y cHy (OSAS) notpe6Ho je cripoBecTH Ko MallijeHara Koju
nMajy kimHnuke cumnrome OSAS (HuBoO 10ka3a V, creneH npenopyke I).

[ToTrpebHO je nma manMjeHT mpecTaHe Aa NyNId y Wby CMamema MNEPHUONEPAaTHBHUX U
MOCTOTIEPAaTUBHUX KOMIUIUKAIMja (HUBO Joka3a II, crenen npenopyke B).

bapwujarpujcka xupypruja ce pasmarpa koj manujeHara ca UTM = 35kg/m? unu >30kg/m? u 6ap
JEITHUM KOMOPOHMIUTETOM BE3aHHM 3a r0ja3HOCT YHje MOO0JBIIAKE C€ 0UEKY]e TTOCIIE Oneparyje
(IFSO) (uuBo noka3a II, crenen npenopyke B). bapujarpujcka xupypruja ce pazmarpa Koj
nanujerara ca U'TM > 40kg/m? nnu >35 kg/m? ca Hajmambe jeJHIM KOMOPOUIUTETOM BE3aHUM
3a rojasHocT M koxa marmjeHara ca UTM > 30kg/m? ca He3amoBosbaBajyhoM perysaiijom
nujabeteca tumna 2 Ha MeaukameHTHoj Tepanuju (EASO).

bapujarpujcka Xupypruja QyroTpajHo cMamyje CMPTHOCT OJ CBUX y3poka (HuBO goka3za II,
cTeneH npenopyke B).

bapujarpujcka xupypruja o6e36elyje myrorpajao Behe cMameme TenecHe Mace y mopehemy ca
(dhapmakorepanujom (HUBO J0Ka3a I, creneH npenopyke A).

bapujarpujcka xupypruja HHIyKyje peMUCH]y JujadeTeca TUIa 2, U TO caMa Wi Y KOMOWHAIIH ]!
ca MOTEHTHUM MeJMKaMeHThMa (HuBO aoka3a I, crenen npenopyke B).

bapujarpujcka xupypruja mo6oJpiaBa JyrorpajHy peMHCH]y 000Jbeha Be3aHUX ca rojazHoihy
Kao ILITO Cy JUCIUMHJIEMHU]a, XUIIEPTeH3H]a, CTeaTo3a JeTpe M HEAJKOXOJIIHU CTeaTOXenaTuTUC
(nmBo nokasa IlII, crenen npenopyke B).

10

bapujarpujcky npouenypy Tpeda 1a uzadepe THM JIeKapa KOju YMHE KOH3UIIN]yM 3a 0apHjaTpujcKe
onepanuje (HUBO JI0Ka3a V, creneH npenopyke I).

11

ToxoM mpBe romumHe TmOcie OapujaTpHjcKe NpolLeaype, NalUjeHTa ca J1abopaTopHjCKUM
Hajla3uMa Ha 6 Mecelld KOHTPOJIHIIE CHIOKPUHOJIOT KOjH Ta je MPUIIPEeMao 3a 0apujaTpHjcKy
onepaiyjy. O apyre roauHe ce NalyjeHT KOHTPOJIUILE JEJHOM TOJIUMIIE, a HAKOH MeT roJuHa
0] oTiepalje MpaTu ce KOJ JeKapa OIIITe MEeIUIUHE, IO YCIOBOM Jia CY TH JieKapu 00y4YeHH
3a T10. [lanjeHTy Ha MpUMapHOM HUBOY 3/JpaBCTBEHE 3aIITUTE Tpeda JeAHOM FOAUIIHE YPAIUTH
OCHOBHE aHaJlu3€e KPBH, JaTH IUJ€TEeTCKE MPENopyKe U MPaTUTH TelecHy Macy (HuBo aoka3a 11,
cTeneH npenopyke B).
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I'OJABHOCT KOJA CTAPUJUX OCOBA

[ToBehana Tenecna maca u rojasHocT cy y EBpornu mpucytHe kox 64% ocoba ctapoctu on 65 mo 74
ronuHe u Ko 58% crapujux ox 75 roauna, anu onaxajy ce u ko1 10% ocoba crapujux of 85 ronuHa.

CrapemeM ce cMamyje CKeleTHa MUIIMhHa Maca U cHara MuIirha, ynopeno ca HaroMUJIaBambeM MacHe
Mace, IIITO Y3pOKYyje CapKOIIEHUYHY T0ja3HOCT. Y JIeUeHY roja3HOCTH KOJI CTapHjUX 0c00a BAKHU]E j€ OUY-
Bame MUIIMhHE Mace, ()YHKIIMOHAIIHOCTH U HE3aBHUCHOCTH, HETO CMambeme TesiecHe Mace [84,85].

[TpunukoM mpBor Mperieaa cTapujux ocoda ca rojazHomhy moTpebHo je 1a ce u3Mepe TesliecHa Maca,
TeJleCHa BUCHHA U TenecHu cacTa. Koj crapujux ocoda UTM je HeoBOJbHO TOY3/1aH IapaMeTap 3a mpo-
IIEHY YXpameHOCTH jep He 00yXBaTa pacropel MAaCHOT TKUBA U TEJIECHU CAacTaB, MOXKE J]a IPUKPHje CapKO-
MICHU]Y, KPXKOCT ¥ OTXPambeHOCT. TenecHa BUCHHA ce BpeMeHOM cMmamyje, a UTM He ykasyje Ha MHAUBH-
JyaliHy BapujaOMIIHOCT.

O6um CTPYKa U U3padyHaBamkbe OJHOCA obnMa CTPYKa U TCJICCHC BUCHUHC CY MapKEepu Kap):[I/IOMeTa60-
JIMYKOI' pU3HUKaA.

3a mpoIieHy TeJIeCHOT cacTaBa ,,31aTHH cTanaapa’ je aensuromerpuja (DEXA).

[IponienTyanna qucTpuOyIyja MaCHOT TKMBA 10 TEJICCHUM IIyIIJbMHAMA M €KCTPEMUTETHMA MOXKE J1a
ce npoueHu ononmMnenannoM. OrpaHuderma oBe METO/IE Cy BpCTa XpaHe U MHIMBUIyaIHa BapujaOUIHOCT.
[Tperu3Ha okanu3anyja MacCHOT TKMBa MOXeE Jla C€ MPOIEHN MoMohy KOMITjyTepru30oBaHe ToMorpaduje u
MarHeTHe pe30HaHIle BUCOKe pe3onynuje. OBe METojie Cy TeXe JOCTYIHE, U UMajy BUCOKY IieHy, 1ok KT
MoJIpa3yMeBa U M3JIOKEHOCT 3padewy. Huje nepunucana Bpegnoct UTM, obuma cTpyka Wiv TpoIeHTa
MacHOT TKHBa IPH KO0jOj MOYNEE CMabemhe (DYHKIIMOHAIHOCTH Y 3aBUCHOCTH OJ1 CTapocTH [86].

Crnenehn moctymnak je TecT 3a npoueHy (yHKIHOHATHOCTH KOj! TOpa3yMeBa MpoIeHy cHare, ToMohu
IIPU XOJ/Iamby, TCHharba y3 CTEIICHUIIe, YCTajamba ca CTOIHIIE U yuecTanocT majosa (Tadena 16).

Ta6ena 16. YnutHuK 32 IporieHy (GyHKIHOHATHOCTH

®Oyuknuonaana | [urame IIpouena
KOMIIOHEHTAa
CHara Konuko Bam je Temiko na noaurHete u | Huje remko=0
HOCHUTE TeXUHY 0J 4,5Kr? Jonexkuie je Temko=1
Temko=2
ITomoh mpu Komnuko BaM je Temko Ja xoaare 1mo Huje Temxo=0
XOJlaby cobu? Jonexkuie je Temko=1

Temixo, y3 momoh nnu He Mory 11a ce
kpehem=2

VYcrajame ca

Konuko BaM je Temko Ja ca cToaune

Huje Temxo=0

CTOJIUIIE npehere y kpeBer? Hownexre je Temko=1
Temko, camo y3 nomoh=2
[Temame y3 Konuko BaM je Tenko ja ce MomHeTe Huje remko=0
CTETEeHULIE Ha 10 crenenuka? Jonexkuie je Temko=1
Temko nnu Hemoryhe=2
[TagoBu Konnko nyra cre nmanu nociaenmsux Hu jennom=0
TOANHY JaHa? 1-3 maga=1

MHoro nmyta=2

Caaku oaroBop ce 6oayje u 30up Behu on 4 je mokaszaresb CapKOIIEHH]e U 3aXTeBa J1ajby €BajyaIujy.
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[MocTynuu 3a nmpoueHy GyHKIIMOHATHOCTH Cy CHara CTHCKa LIake, TECT ycTajama 13 ceneher monoxaja,
Op3uHa xo071a, TecT (PU3NUKUX NepPOpMaHCH U TECT BpeMeHa NOTpeOHOT 3a ycTajame U3 poresbe 1 Bpahame
y wy (Tabena 17).

Ta6ena 17. TectoBu 3a npolieHy (HYHKIIMOHATHOCTH

Tect I'pannua cMameHe CIOCOGHOCTH
Crucak make <l6kg(x); <27kg (m)

VYcrajame u ceame 5 myTa >15 cekyHau

bp3una xona <0,8 m/s

Kparku Tect pusznukux nepdopmancu <8 6omoBa

Bpewme 3a ycrajame (TUG) / >6MuH (nau He3aBpieH)/>10-15vuH.
Tect xonamwa 400m
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Tectom jaumne ctucka maxke (handgrip test) Mepu ce MaKCHMMaJTHA M30METPHjCKa CHara Murnuha
nomohy auHamomeTpa 3a pyke. OBaj TeCT je moy3naH OMoMapKep BUTATHOCTH U Y€CTO C€ KOPUCTH
Kao BUTAJIHY 3HAK 32 MPOICHY (YHKIIMOHAIHOT ONaJiama U JyropednocT. CHara CTUCKa Bapupa y
3aBHCHOCTH OJ CTAPOCTH U OMOJIOMIKOT 11012, [TanujeHT ceu Win CTOju ca HaJJIaKTHIIOM Y3 TPYIl U
JIAKTOM CaBHjeHUM 1o yriioM of 90 crenenu. M3 Tor monoxaja CTUCHE JPIIKY THHAMOMETpA IITO
je jaue moryhe y Tpajamy on 3 10 5 cekyHau. M3Bemy ce Tpu MOKyIIaja Ha CBaKOj PyIH Y3 OMa-
pame no 15-30 cexynau nzmely nokyimaja. 3abenexu ce HajBeha BpeIHOCT Y KT, 3a JIEBY U JICCHY
pyky. Tymaueme pesynrara: xkeHe — nmpoceuno 25-30kg, <16kg; mymkapiu — npoceuno 45-50kg,
cnabo<27kg.

Tect ycrajama u cearma ce U3BOAU PYKY MPEKPIITEHUX HA IPYIUMa, Oe3 MpUapKaBamba 3a CTOIHILY
u 6e3 Tyhe momohu. Mepu ce BpeMe TOTpeOHO 3a MET MOHaBJbamka. AKO je moTpedHo Buie o 15
CEKyH[IH 3a IeT MTOHAaBJbakba, PE3YNITAT yKa3yje Ha CMambeHy MUIIMNHY CHAry u noBehaH pu3uK o
naJoBa.

HM3Boheme Tecta 3a npoueHy Op3uHe xozna: O3HauM ce paBHa cTasa Jy:xkuHe of 4 meTpa. Jlona ce
30Ha ,,yOp3ama’ 0J] JeAHOT METpa Ha IIOYETKY M 30Ha ,,yCIIOopaBama” O]l JEJHOT METPa Ha IIUJbY KaKo
OM ce CIIpeYnIIi HaIllk IIOKPETH U 3ayCTaBJbambe. XOoame: YIyTUTE NalujeHTa Jla Npenemadn pas-
JaJbUHY Ol 4 MeTpa CBOJUM HOpPMAaJIHUM, ynioOHuM TemnoM. [Tomohna cpezncTsa (kao mTo cy mramn
UM XOZJAJIMIA) MOTY c€ KOPHCTUTHU aKo je norpebHo. Mepeme BpemeHa: Kopuctute mronepuiy
3a Mepeme BpeMeHa xozama. ITokpenuTe Tajmep kana npBo cronano npehe ozHaky ox 0 merapa n
3ayCTaBMTE r'a Kajia IpBo cronajo npehe ozHaky on 4 Merpa. M3padynajre Op3uHy xona kopucrehn
cnenehy gopmyiy:
VaoameHocT (4m)

Bpzuna (m/s) = Bpeme (y sec)

Tymaueme pesynrara: >1m/s: reHepaHO ykasyje Ha J0Opo 37paBibe, HE3aBUCHOCT M HU3AK PU3UK
ox nmanoBa; < 0,8 m/s: yecto ykasyje Ha nmoBehaH pU3MK OJ] KPXKOCTH, HHBAIMAUTETA U MaJ10BA.

Kparku tect ¢pusnukux nephopmancu (Short Physical Performance Battery, SPPB) je cranmapau-
30BaHU KJIMHUYKH TECT KOjU C€ KOPUCTHU 3a MPOIEHY (YHKIHM]€ U MOKPETIbUBOCTHU AOHHX EKCTpe-
MUTETa, MOCEOHO KO/ cTapujux ocoba. thbume ce mporemyje pu3uK o maaa, KpXKOCT U QYHKIIHO-
HAJIHO OMaJiamke Kpo3 TpH JoMeHa, 1 To: TectoBu paBHOTexke: OpikaBame pasIUuUTUX cTOjehnx
nojyioxkaja TokoM 10 cexynau. bp3una xoma: Bpeme norpeGHO 3a mpenaxkeme KpaTKe ynabeHOCTH
(06muHO 3 wiu 4 MeTpa) HOpMAJIHUM TeMTIoM. TecT cTajama Ha cToiuly: Bpeme morpedHo 3a ycra-
jame u3 ceneher moyoxkaja meT y3acTOIMHUX MyTa 0e3 yroTpede pyKy.

Tecrom TUG (Timed Up and Go) mepu ce Bpeme Koje je TOTpeOHO J1a MalujeHT yCTaHe U3 CTaH-

napanae doresbe, npehe 3 meTpa, okpeHe ce, Bpatu ce u ceqne. [loctynmak: Ocoba xoma HOpMaI-
HUM, ynoOoHuM TemioM. [lomohHa cpeacTBa (Kao IITO Cy IITAIl WK XOJAJIUIA) CY J03BOJbEHA aKO
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je motpebno. bonoBame: 10 cexynau: 31paBe oapacie ocode. 12 10 15 cexyHau: BUCOK PUUK OJT
naza. >30 cekyHIu: yKkasyje Ha omTeheHy MOKPETIbUBOCT M 3aBUCHOCT Y OCHOBHUM CBAaKOJHEBHUM
aKTHMBHOCTHMA.

Tect xonama Ha 400 MeTapa CHa)KHO KOpEJIUpa ca TEIIKUM OTPpaHUYCHHMA MIOKPETILUBOCTH U T10-
Behanum pusukom on Oynyher nnBanuaurera. [Ipe moueTka xoza 1mo cTaHIapIHOj aTIETCKO] CTa3u
o1 400 mMeTapa moTpeOHO je Ja MalujeHT JIaraHo X0/1a U Jia ypaju ucrezame. [lokpeHe ce mrore-
pHlia ¥ MaIyjeHT MoYHe J1a Xo/a HajopxuM MoryhuMm TemiioM (0e3 Tpuama) U 3aycTaBjba c€ HAKOH
npehennx 400 meTapa. 3npaBe ocobe 3aBpmaBajy Tect 3a 3-5 munyta. Kox ocoba crapujux ox 65
roauHa, Bpeme jayxe on 10-15 MuHyTa, HeMOTYhHHOCT /12 ce 3aBpIIU TECT WK TOTpeda 3a 4eCTUM
OZIMOpHMa yKa3yjy Ha CMameHY MOKPET/LMBOCT M MOBehaH 3paBCTBEHU PH3HK.

[IporieHa MCUXONOMIKOT CTaTyca: KOJ CTapujux 0coda, OCHM aHaAMHE3€ Y BE3W HABHKA y UCXPaHH U
pacronoxema, Tpeda 00paTuTH NaKmby U Ha [IOCTOjabe CTapayke Jerpechje U cTurMarusanuje. 36or npu-
CYTHHMX XPOHUYHUX OosecTu yenrha cy nonunparmasmja 1 ynorpeda JiekoBa Koju JoIpruHoce nosehamy te-
JIeCHE Mace, 300T Yera je moTpedHo Ja ce pa3MOTPHU BUX0BA 3aMeHa JICKOBUMA KOJU Cy HEYTPaJHH Y OJTHOCY
Ha TenecHy macy (Tabemna 18) [84,86].

Tabena 18. JlekoBu koju yTruy Ha nmoBehame TeJIeCHE Mace U aITEPHATHBE

Knaca nexoBa JlexoBH KOju 1oNPUHOCE AJITepHATHBHA Tepanuja
nosehamy Tesnecne mace

AHTHUIH]a0eTUITN [Muornurazon, nHCYNMMH, Tuknasua, | Merdopmun, aroauctu [JII1-1,
IJIUMEITAPU aronuctu GIP/TJIII-1

bera 6nokaropu [Ipornpanonon, areHos101 Kapseagunon

AHTHJIETIPECUBH AMUTPUNTHINH, (ITyOKCEHTHH, bynponmon
JTUTHJYM

AHTUNICUXOTULIN OmnaH3enuH, pUCIEpUIOH, Tonupamar y3 meTpopmMuH

Koprukocreponnn Opannu npenaparu Hema

AHTHKOHBYII3UBH Kapbamazenun, nperadaiuH, Tonmpamar, 30HHCaMUA
rabaneHTuH

[IpBa reneparyja Judenxunpamun, nunpoxentaaud | Jlpyra reneparuja

aHTUXUCTAaMUHHUKA aHTHXUCTAaMUHHUKA

[{npeBu neyerma rojasHocT ocoba crapujux of 65 roguHa Tpeda na Oymy MHAWBUIYATHA B yCMEpe-
HU Ha OATOBOp Ha nuTame ,,I1ITa je Hajpaxxuuje?”. [aBHU 1B je moBehame QyHKIIMOHATHOCTH, a IPyTH
cMameme TerecHe Mace. [loBehame QyHKIIMOHATHOCTH Ce MOCTIDKE 0YyBamkeM MHUIIMhHE Mace, ToapKa-
BarbEM CaMOCTAITHOCTU M KBAIUTETA KHUBOTA, MOOOJBIIAKEM KapANOMETA00IMYKIX MapKepa U CMambeHheM
CHUMIITOMA KOjH Cy mocieauiia rojasHoctu (OSAS, 601081 y 3m1000BMMa, MHKOHTHHEHIIM]A M CIIMYHO) [85].

HyrpuTuBHA Tepanuja

*  VYmepena eneprercka pecrpukiuja ox S00kcal/nan.

*  VYHoc nporeuna >1g/kg TM (>25g y miaBHOM 00pOKY).

*  Bwuramun [l y no3u oxn 800 IU/nan y3 oaroapajyhu yHoc kaniujyma, Marae3ujyma, Butamuna bo,
b12 u cenena y nuiby ovuyBama HHTETPUTETA KOCTH]Y.

Pu3nuka aKTUBHOCT

* Tepanmjcka ¢u3uuka akKTUBHOCT KOJ| CTapHjUX TOApa3yMeBa KOMOMHAIU]y aepOOHHUX BEKOH, Be-
XKOW CHare, paBHOTEXKE M OJIp’KaBamke eIaCTUYHOCTH MuIuha u 3ro6oBa (Tabemna 19).
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Tabesa 19. duznuka akTUBHOCT KOJI 0coba ctapujux oj 65 roauHa

Bpcra ¢pusuuke ak- | [Ipenopy4eHr HHTEH3UTET PuU3NOI0IIKH b

THBHOCTH

AepoOHU TPEHUHT 150-200 munyTa HenesbHO, ymepeHo | CMmamemwe TM, Bucuepaine u
MHTpaxenaTu4He MacTU U KPBHOT
MIpUTHCKA

TpeHuHr cHare YMepeHo 10 UHTEH3UBHO OuyBame MuImhHe Mace TOKOM

JieYerha roja3HOCTH, OUyBakbe MUHE-
paJiHe KoIITaHe TYCTHHE U ycIopa-
Bab€ Pasrpaimbe KOCTH]Y

PaBHoTexa u ena- Pytuncku, uarerpucano y ceakoq- | IloGospimame ¢pusuuke criocoOHO-
CTHYHOCT HCBHY aKTUBHOCT

CTH, CMabCHE PU3HUKA OJ1 MAJI0BA,
noBehame camonoysaama 3a o0a-
BJbalhb€ THEBHUX aKTUBHOCTU
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dapmakoTepanuja

CemarnyTus ¥ TUp3eIaTH] HE 3aXTeBajy mpuiiarohasame 103e 10 85. rogune xxuBota. Hema moma-
Taka o epekTuma 1 6e30€THOCTH JIeKa 3a MOIMYIIAIU]y CTapHjy o1 85 roauHa.

Hewma 3HavajHe pa3nuke y HycIojaBaMa y OqHOCY Ha Milal)y omyrnaimjy aiu je 3amaxeHa Mamba UH-
[IUJICHIIa MyYHUHE, a y9ecTaldja [10jaBa OICTUIAIM]e U XurornukeMuja. [Ipemopyuyje ce npaheme
eBCHTYATHOT cMamema Mumuhae mace (BHA) TokoM Tepanwje, Crioprja TUTpaIHja U TyxkKe 3a]p-
’KaBame Ha Marb0j JI03M JIeKa, OHOCHO OJIpKaBamke HajMame eukacHe mo3e. [lotpedHa je penoBHa
CyIUIeMEHTallMja MUHEpaja 1 BUTaMuHa [85].

Bapujarpujcka xupypruja

[To HexkuM cTyaMjaMa, KIIMHIYKY 3HAYajHO CMAKEHH-E TEIIECHE Mace IMociie OapHjaTpujCcKe oneparmje
JOHOCH Mamy JOOPOOHT CTapHjUM TMALMjeHTUMA y OJHOCY Ha Mital)y Mmoryamnujy.

Kon crapujux manujeHara je 1y)ku oropaBak y 00JHHIM, Behi HHTPaxOCIUTAIHA MOPTAIHUTET T10-
ciie Gapujarpujcke orepanyje u nmosehan pu3MK O peCHUpPaTOpHUX, MHPEKTUBHUX U OyOpe:KHUX
KOMILTUKAIIH]a.

MuHepaaHa KOITaHa 'YCTHHA MOXeE J1a Ce 3HauajHHUje CMambH IOCIIe OapujaTpujcKe oneparyje 300r
MHHEPATHO-BUTAMUHCKOT JIe(HIINTA, HEJOBOJBHO (PM3MYKE aKTHMBHOCTH M pacTepeherma ckenera
HAKOH 3HAYajHOT CMamhCHha TEIeCHE Mace.
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I'OJABHOCT U MEHOITIAY3A

Menomnay3a je BaxxaH NMepuol y )KUBOTY JKE€HE KOjH j€ TIOBE3aH ca 3HA4ajHUM XOPMOHCKHM, METa00In4-
KHUM M TeJeCHUM npomMeHama. CMamemne KOHIEHTpalllje eCTporeHa TOKOM MEpUMEHOINAay3e U MOCTMEHO-
ay3e JI0BOJIU JI0 TIPOMEHA Y €HEPreTCKOM METaboIn3My, TENECHO] KOMIIO3UIUJU U AUCTPUOYLIUJU MaCHOT
TkuBa [87].

[ToBehame TenecHe mMace y KacHOj TMEpUMEHOIAy3H MOCEOHO KapaKkTepuily noBehame BUCHEpaTHOT
MHTPaabIOMUHAIHOT MacHOT TKHBA, CMamemhe MUIIMhHe Mace, ycropaBama 0a3aiHor MeTabomu3Ma, 1mo-
Behama MHCYTMHCKE PE3UCTEHIM]e U moBehame KapAHoMeTaboINuKOT PH3HKA.

l'ojasHOCT y MeHOmay3u MocTaje CBe 3HAaYajHUjH jaBHO3APABCTBEHU MpobieM 300r noBehaHor pusnka
o071 pa3Boja aujabereca TUMa 2, apTepHjCcKe XUIEPTEH3U]e, TUCIUTUACMH]je, KOpoHapHe OonecTH, epedpo-
BacKyJIapHUX 00JIECTH, OTNICTPYKTHBHE allHEje Y CHY, OCTE0APTPUTHCA, KAPIIMHOMA JIOJKE U €HIOMETPHjyMa.

Ocum Mepema TenecHe Mace, M3pauyHaBamba BMU, mepewa obuma cTpyka, oapehuBama TeaecHor ca-
CTaBa M MpOLIEHE MPUCYCTBA KapMOMETa00INUKUX (haKTopa pU3MKa, KOJ KEeHa Yy MEHOMAy3H Ce MPernopy-
qyje U pa3Marpame KBaJIUTETa )KUBOTA, MPUCYCTBA CUMIITOMA MEHOMay3e U nopemehaja cHa ¥ MEHTaJIHOT
37paBJba, y3 UAeHTH(UKaNKjy GakTopa KOju MOTy AONPHUHETH MoBehamwy TeaecHe Mace (CMambeHa pU3uUKa
aKTUBHOCT, mopemehaju cHa, cTpec, aenpecuja). [loceOHy naxkmwy Tpeda MOCBETUTH UACHTH(DUKALN]HU (paK-
TOpa KOjU OTEXaBajy CMamEeHbhe TeIeCHe Mace.

OcHOBY JieueHha YMHE IPOMEHE )KUBOTHOT CTHIIA, Ca MHAWBHUYyAJIN30BAHOM MEIUIIMHCKOM HYTPHUTHB-
HOM TEparujoM ca IMJbeM MOCTH3amba OJPKUBOT KaJIOpHUjCcKOT neduimTa, y3 aJeKBaTaH YHOC MPOTEHHA
paau ouyBama MuimrhHe Mace. PenoBHa (usmuka akTuBHOCT Tpeba a o0yxBaTH aepoOHEe BexOe, BExOe
3a OJIp)KaBambe PAaBHOTEKE M TPESHUHT CHAre HajMame JIBa JI0 TPH IyTa HENIEJbHO, Y Tpajamby on 60 MUHYTA.
TpeHuHT CHare JONMPUHOCH OYyBaky MUNIHhHE Mace, TO0OJbIIAkY TEJIECHOT CacTaBa U CMambEeHy MeTa0o-
JIMYKOT PH3HKA.

dapmaxoTeparnuja rojasHOCTH MOXKE Ce IPUMEHUTH KOJI )KEHA KOj€ NCITYHhaBajy KPUTEPH]yME 32 JICUCHE
MEIMKaMEHTHMa, a Y CKJIay ca BakehnM CMepHHUIIamMa 3a Jieuere rojasnocta [88,89].

Kox ekcTpemHe roja3HOCTH M HEycIieXxa KOH3epBAaTUBHOT JICUeHha MOXKE CE€ Pa3MOTPUTH OapHujaTpHjcKa
XHPYypTHja, TOCeOHO KO MPHCYCTBA META0OIMYKMX KOMIUIMKAaIMja. MeHomay3anHa XOpPMOHCKa Tepariuja
(Menopausal Hormone Therapy, MHT) He Tpeba a ce KOPHCTH ca TIPUMAPHUM IIUJBEM PEIYKIIH]je Telle-
CHE Mace, HaKo KOJI IOjeAMHHX KEHa MOYKE TIOBOJHHO YTHIIATH HA PACTIONETy MACHOT TKHBA M METa0OINYKE
napametpe [90]. OHa ce MOXe MPUMEHMBATH 33jeTHO ca IPYTuM (HapMaKoIOMKUM U He(hapMaKOIOIIKIM
Tepanujama rojasHoctu [91,92].

CaBpemeHH MPUCTYII JIeYery T'0ja3HOCTH KOJI ’KeHa y MeHomay3H Tpeba aa Oyae JyropoyaH, MyATHIU-
CLUIUIMHAPAH U YCMEPEH HE CaMo Ha CMambemhe TelecHe Mace, Beh u Ha yHanpeheme MeTaboaudKor 3pa-
BJbA, OUYBarh¢ (DYHKIIMOHATHOT KanaluTeTa 1 Mo0oJbIIamke KBaIuTeTa xuBora [93].

Y HEKOJIMKO peYyeHHIIa - HOBA epa Jiedyeha r0ja3HOCTH

CBeoOyxBataH nperie]] pa3InuuTUX TPETMaHa I'0ja3HOCTH U LIEMATCKH NMPUKA3 IPOMEHA HAYWHA KUBO-
Ta U IpUcTyna OMXejBUOpajHe Tepanuje, papmakorepanuje u 6apujaTpujcke/MeTaboINUKe XUPYypruje Aat
jey Tabenn 11.

Koje cy BaxHe Tauke 3a YCHEIIHO JIEYeHE T0ja3HOCTH?

W36eraBame cTUrMaru3aiiyje ol CTpaHe JeKapa OniiTe MEeIUINHE, MEUIIMHCKUX CecTapa,
TICUXO0JI0Ta, TICUXHjaTapa, AujeTeTu4apa, Hy TPUIIMOHUCTA, CIISIIUjaJINCTa 3a T0ja3HOCT U FlhUXOBHUX
TUMOBA, y3 KopuIlThemke oJroBapajyher je3rka 1 KOMyHUKAIIMOHUX TEXHHUKA (MOTHBAIIMOHO
WHTEPBjyHCamkE) U oJiroBapajyhe onpeme (BeIMUMHAa MaH)KETHE, Bare, JUCKpETHA TPOCTOPHja 3a
Mepeme MalrjeHTa, CToNrIle 0e3 HacoHa 3a PyKe UT/I.)

Kopumrheme MOTHBAIIMOHOT MHTEPBjya 3a TIOJU3akhe MOTHBAIIM]E MAllFjeHaTa 3a JICUeHEe.
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VYHarnpelheme 3Hama, MpHUIpKaBambe JeUCHha, MOTHBAIIM]a 32 IIPOMEHY M KBAJIUTET KHBOTA KPO3
TepanujCcKy eAyKallijy mamujeHara.

HcnutuBame MCUXOIONIKUX aclekaTa Kao mTo cy nopemehaju y ucxpanu, nopemehaju cnaBama,
cTpec, JAenpecrja U lUXOB 3ace0aH TPeTMaH.

Tparame 3a MeTaOOJIMYKH 3JpaBUM TalMjEHTHMa Ca rOja3HONINY U BUXOBO OXpaOpHBame J1a
Monu(HUKyjy HAYMH )KMBOTA KaKO OM OMJIM METa0OJIMYKH 3/IpaBH IITO je Moryhe mgyxe.

[ToGoJspIIame TeecHe KOMIO3UIM]e (CMamkehe MaCHEe Mace y3 MUHUMATHY MOOMIIM3aIn]y 6e3macHe
Mace) Kpo3 MMPOMEHY HauWHa JKUBOTA, y3 ToBehame omnire GU3niKe akTHBHOCTH.

Jledeme eBeHTYaTHUX KOMOPOUIUTETA MOIU(DUKAIIM]OM HAYWHA )KUBOTA B (hapMaKOTEPAITHjOM aKo je
moTpeOHO.

[IpenBuaeT papMakoIOMIKy TEpANKjy U OapHjaTprjCcKy XUPYPTH]y ako MoAuUKaIMja HAaYnHa
KMBOTA U OMXEJBHOPAITHHA TPETMaH HE YCIIE]y U aKO Cy OHE TOCIICIHE PACTIONIOKUBE OMIIH]C.

Jleuemwe OU MOTIIO J1a ce cMaTpa YCHEIIHUM aKo je MalfjeHT ca roja3Holny mMpoMeHHuO HauuH
KUBOTa AYTOPOYHO, MOOOJHIIA0 CACTAB Tella, CMAmbHO KOMOPOUAUTETE WU j€ U J1aJbe METabOoINYKU
31paB, CTA0MIIM30BaHE Mace UJH je TOCTUrao ryoutak Mace o 5—10% y oqHOCY Ha MOYETHY Macy,
aKo cy MoOOoJBbIIAHU CIIMKA O COIICTBEHOM TEITy, CAMOIIOILITOBAKE, CAMOIIOY3/Iaihe, CAMOIIOTBpHUBAE
Y KBaJIUTET )KUBOTA U aKO MOCTOjU JI0BOJbHA MOTHBAIIH]ja J1a CE OAPIKH MOCTUTHYT MOAU(PHUKOBAHU
HAYWH )KUBOTA Y AY’KEM BPEMEHCKOM EPUOLTY.

VKparko, IMOCTOjU JIEBeT KJbYYHUX MPAKTUYHUX TOpPYKa 3a JICYCHE T0ja3HOCTH KOJ OIpaciux ocoba
KOj€ TMOJpa3yMeBajy KOMYHHKAIIM]y, MOTUBAIM]Y U TEPaNHjCKy €AyKallujy TMaiyjeHara, Kao U pa3InduTe
MPUCTYTIC JICUCHY.

PasroBaparu ¢ nmanujeHTHIMa O BbUXOBO] JUYHO] CUTYAIlMjy HAKOH IITO CE MPUKYIIe CBE PEICBAaHTHE
nHpopmarmje, pe3yiaTaru, MPoIeHa KapIuOMETA00TUIKHNX pU3UKa U TIPOIICHA IPYTUX (GakTopa
pH3HKa.

[TporieHNTH CTETIEH MOTHBAIIM]€ MAIMjeHTa ¥ TOMOhU My J1a JOHEeCe HajOOJbH H300p.

Kana je y nutamy cmMameme TeJIeCHE Mace, MMaTH y BUY /1a jé U CKPOMHO MplIliaBibee (HIp. 3—5%
OJ TTIOYETHE TEJIECHE Mace) KOPUCHO 3a 3/IPaBJbeE.

[IpouieHnTH 2 M ManyjeHT pa3yMe IJIaH Jieueha U NIeHTU(UKOBATH OTEHIUjaTHE MIpernpeKe 3a
MOCTHU3AE [IMJbEBA

3ajeHo ca MalujeHTOM U3PAIUTH KaJeHaap U TOCTAaBUTH PeajiHe ITUJbEeBE KOjU CE 3aCHHUBAjY
MIPBEHCTBEHO HA TPOMEHHU CacTaBa Tela (CMamehe MacHE Mace) U CMambelhy 00MMa CTpyKa, a He Ha
CMameHy TEIIECHE Mace CaMOM I10 CeOH.

[TpBu MIb NeUeHma je crabuinsaiyja TeJIecHe Mace.

Jlekap ormire MeauIIMHE MOYKE TIPATUTH TyOUTAaK Mace U OOMM CTpyKa cBake 1-2 Helneshe TOKOM
MIPBUX MECEIH J1a O ce mpolieHnIa e(PUKACHOCT IJIaHa JIeueHha 3ajeTHO ca MaIlijeHTOM 1
HaIpeI0Bamke KOpak Mo Kopak. AKO HeMa IryOuTKa TejecHe Mace (Mame of 1% TenecHe mace Win
HeMa MPOMEHa y 00MMY CTpyKa) HaKOH 3 Mecela akTUBHOT JIeUeha U IPOMeHa y HaYMHY KHBOTA,
Tpeba mpencnuTaT y3poke noBehama tenecHe mace. Hakon 6 mecenu, mpaheme jeTHOM MECEUHO
MOyke OUTH 10BOJBHO. JIekap omiTe MeTUIIMHE MOXKE Ja MUTa MalijeHTa KOJIMKO YECTO KeJu 1a uMa
KOHCYJITAIHje.

N3abepure y 10roBOpY C MaIj€HTOM HETOBY OMUJbEHY TeMy ((hU3UYKa aKTUBHOCT U HEAKTUBHOCT,
MCXpaHa WU TOHAMIAkE Y UCXPaHH, TICHXOJIONIKY acleKTH, CTPEC, UTII.) Kao MoJa3Hy TauKy y
Jedyery rojasHocTH. CBe 0BE MPOIEIype MOTY OUTH MOJpKaHEe MOTUBAIIMOHUM WHTEPBjyHMa U
JPYTUM TEPAITHjCKUM €yKaTHBHHM TEXHHKaMa.

Baxno je Hajnpe neuntu komopouaurere, 6€3 003upa Ha ryOUTaK TeJIeCHE Mace.
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Haxkon ryOuTka TenecHe Mace moceOHa Makiba ce MOpa MOCBETUTH U30eraBamy IUKIN3Ma TEIeCHE
Mace (edexar ,,jo-j0”’), a marujeHT Mopa OUTH 00aBEIITEH O PU3UKY O TIOHOBHOT J0OWjamka TelleCHe
Mmace.

JIyroTpajHO Jieuehe r0ja3HOCTH MOXKe OUTH YCIEIIHU]je aKo YKIby4dyje MPUHIIUI CAMOKOHTPOIIE,
KOHTUHYHPAaHU KOHTAKT ca 3[PaBCTBEHUM PaJHUIIMMA U CTpPATErHje MoHAallamka 3a OJIP:KaBambe
MotuBanyje. CTparervje CaMOKOHTPOJIE Y AYTOPOUYHOM JIeUeHy r0ja3sHOCTH MOAPa3yMeBajy
JpKame MPUHIUIA 3paBOT HAYMHA JKUBOTA, UICHTU(PUKOBAKHE HAYMHA J1a C€ KOHTPOJIUIIE TI1aj,
MOCTaBJbAE U MPEUCTTUTUBAKE INJbEBA U PEIOBHO MEPEHH-E TEJIECHE Mace.

Baskna je u npeBeHMja r0ja3HOCTH

Mepe npumapHe mpeBeHIje ¢y QyHIaMEHTaHE 32 KOHTPOJIY W YTHIA] HA TIPUPOJAH TOK pa3Boja
roja3HOCTH. JIekapu OmImTe METUIIMHE Wrpajy KJbYUYHY YIOTY Y MPEBEHIM]H MPEKOMEPHE Ir0ja3sHOCTH U
rojasHocTu. Tpu Kareropuje MpeBeHIje Cy MO3HATe: MPUMapHa, CEKYHIapHa U TepuujapHa (M 4eTBpTa,
KBaTe€pHApHA TPEBEHIIM]ja y KOjo] j€ IIaBHU IWJb J1a C€ WACHTU(UKY]e TAIMjeHT Y PU3HKY O]l TIPUMEHE
MIPEKOMEPHOT JIeUueHha U MPEIoKe UHTEPBEHIIM]E€ KOje CYy €THYKM NMPHUXBaTJbHBE). To Takohe ykibydyje
CIpevaBame CTUTMaTh3alrje, n3beraBame yrnorpede Heoaropapajyher geuema U HeaJeKBaTHUX Teparluj-
CKUX ITMJhEBA M TMPEBEHIN]Y ‘“MaruvyHux" (Tj. OHMX KOje HHCY 3aCHOBAHE HA JIOKa3WMa) MHTEPBEHIHja/
XUPYPUIKUX TpUcTyma). Jlekapu ommre MeIulMHe Urpajy HEHTPAHy YIory, MOCEOHO y MPUMApHO] U
KBaTE€pPHAPHO] MpEeBEHIN]H [94].

BaKbe‘{III/I U NMEePCIICEKTUBA

Jlexapu omite MeJUIIMHE Cy KaMEH TeMeJsball y Jiedery rojazHocTi. OHM Cy IIPBU KOJU MPOLEHY]Y Ma-
ILIMjE€HTE, IMjarHOCTUKY]Y T0jasHOCT u jieue nparehe 6onect. OHU Cy HEU30CTABHU JI€0 TUMA 32 T0Ja3HOCT U
Urpajy KJbYUHY YJIOTY Y CBEOOYXBAaTHOM U HEMPEKUIHOM TPETMaHy OBHX OOJIECHUKA. Y U/ICAIHOM CIy4ajy,
IPBU 33/1aTaK JeKapa OIIITe MEAUIIMHE je TPeBeHIIMja rojasHocTu. [IpuMapHa npeBeHInja rojasHoCTy je o
CYIUTHHCKOT 3Hayaja, a KaJia ce J1jarHo3a roja3HoCTH MOCTaBH 3aXTeBa CII0XKEHY, TELIKY U CKYITy Teparnujy.

Taxole je BaskHO 1103a0aBUTH CE€ PETYIAaTHBOM JaBHOT 3/IpaBJba 300T BEIMKUX EKOHOMCKHUX M €KOJIOIIKHX
yTHUIIaja Kao IITO je KOMepIMjaiHa mpoMolrja Xxpane borate mactumMa u mehepom. lltaBuie, mro manu-
JEHT Jy’Ke IaTH Of T0ja3HOCTH, TO Ta je Texe JeunTu. [lanujeHT ce cMaTpa mapTHEpOM M Urpa LEHTPAIHY
yJory y oJuiykama o jedemy. Ca nalujeHToM ce MoCTyIa ¢ HOIITOBameM U 003upHoIIhy 1 6e3 cTurmaru-
3amyje. AKO TOCTOjH, MYJITHIMCIUILUIMHAPHU THM KOjU YKJbYUyje JeKape OIILITE MEIUINHE, CTPYUhaKe 3a
r0ja3HOCT, HyTPULIMOHUCTE/AUjeTeTHYape, IICUXO0I0re/ICUXHjaTpe, CHeUjanucTe 3a PU3UYKY aKTUBHOCT U
MEIMIMHCKE CECTPE, YNHHU CE JIaHAC Haje(UKaCHUjUM HAUYMHOM JIeUeHa r0ja3HOCTH.

KonabGopatuBau 11eHTpH 3a Jeuewme rojaznoctu (COM) passujenu cy y EBpornu (y okBupy European
Association for the Study of Obesity) na 6u ce ocurypao KBaJIMTET J€UeHha T0ja3HOCTH. JeTaH O/l TAKBUX
1eHTapa noctoju Ha KimMHuIm 3a eHA0KpUHOIOTH]Y, AujadbeTec u 0ojecTn MeTabonn3Ma Koja je 1e0 YHH-
Bep3uTeTcKor KimHUIKOT neHTpa Cpouje (YKIIC). Konauno, neyeme XpoHUUHUX OOJIECTH Of] CTpaHE Jie-
Kapa OIIITe MEIUIMHE je MapaJoKCaTHO TIOBE3aHO ca HUCKUM HHBOOM JIeUeHha 3aCHOBAHOT Ha JOKa3uMa.
AyTopu 3aTo y MOTHYHOCTH TIPH3HAjY J1a CBU JIEKapH OIIITE METUIIMHE MOXKaa Hehe Mohu cTporo u Te-
MEJBHO JIa TOIITY]jy CBE MpPENopyKe HaBelIeHe Y OBOM BOAWYY 300T BPEMEHCKHX OIPaHUYCHa WU APYTUX
¢axropa. YMecTo Tora, JIeKapy OIIITe MEAMUIIHE MOTY TI0jeJMHAYHO M3a0paTH HEOIXOJHE M PelieBaHTHE
nHpOpMaIrje Ha OCHOBY CONICTBEHOT MUIILJbEHA, pacyhuBarma 1 morieia Be3anux 3a ,,punozodujy nedema
rojazHoctr”. Jlekapu omiTe MeIUIIMHE CBaKaKo UMajy 3Ha4YajHy YJIOTY Y TOJM3amky CBECTH O OBOM jaBHO-
37PaBCTBEHOM MPOOJIEMY U TIPHMEHN CMEPHHIIA 32 JICUCHE, alli 'y FhHXOBOM KOHIIUITAPAbY.
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